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OPERADOR:
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SEDE: HOGAR NAZARETH CHINAUTA 

PERIODO DE CRONOGRAMA 01 10 2023 HASTA 31 10 2023

SUPERVISORA: DEPENDENCIA

DOMINGO 01

Trabajo social
Reunión de familias presencial.
Actividad de Vejez poderosa con redes de apoyo     

ENFERMERIA:                                                                                                                                                                                                                                                                                                            
7: 00 a 8: 00 am : Recibo y entrega de Turno- Rondas de Enfermería.                                                                                                                                                      
8: 00 a 9: 30 am :Supervisión en la administración de  dietas del 
desayuno de las personas mayores                                                                                             
9:30 a 10: 00:  Supervisión en actividades de Auxiliares.                               
10: 00 a 10: 15: Refrigerio                                                                          
10:15 a 11:45:   Seguimiento a personas mayores en observación.                                                                                         
11:45 a 12: 30: Seguimiento en  la supervisión de dietas del almuerzo.                                                                                         
12:30 a 13:00 : Programación de  Ruta a Fusa y/o Bogotá.                                                                                                
13: 00 a 14:00 : Almuerzo                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               
14:00 a 16:00 : Supervisión del area de Oxigenos y de actividades de 
Rota B                                                                                                  
16:00 a 17:00 Seguimiento a personas mayores en observación y 
actividades de Enfermería.                                                                                                    
17:00 a 18:45:  Actividad Administrativo .                                                               
18:45 a 19:00 :  Entrega de Turno.                                                         

FORMATO CRONOGRAMA DE EJECUCION  DE CONVENIO O CONTRATO INTER-ADMINISTRATIVO

DATOS GENERALES

FUNDACIÓN INSTITUTO TECNOLÓGICO DEL SUR 

7455

DIANA CAROLINA MORA BETANCOURT

OCTUBRE 2023

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             



LUNES  02 MARTES 03  MIERCOLES 04  JUEVES 05 VIERNES 06 SABADO 07 DOMINGO 08


Trabajo social :
Apoyo en comedor
Envio de informes SDIS y a contabilidad. 
Traslados de 7 personas                   Trabajo Social: 
 Apoyo en comedor, 
 Permisos de salida 
 Ingresos de 7 personas mayores . 
Apoyo en comedor 
Actualización de la metafisica 
Gestón interinstitucional.

Trabajo Social 
 Apoyo en comedor
 Revista 
 Apoyo en comedor
 Gestión administrativa
Acompañamiento y presentación de las personas mayores que habían ingresado.
Gestión interinstituciona. 

Trabajo Social: 
 Apoyo en comedor, 
 Permisos de salida 
Intervencion de equipo psicosocial con personas mayores Belen Matoma, Flor Alba Parra y Luis Alfredo 
Rodrigues.
Elaboración de actas de intervencion. 
Envio de actas al padrino de la SDIS por solicitud. 
Intervención familiar con familiares de la persona mayor Helena Cochecha.
Valoraciones de persona mayor 
Modificación de listado Censal del Municipio. 

Trabajo Social 
 Apoyo en comedor
 Gestión administrativa.
Intervención con persona mayor Dorance Uribe. 
Comité de participacion  Habitabilidad en calle. 
Actividad de Vejez poderosa con persona mayor y equipo interdisciplinario. 
Apertura de Buzón de sugerencias. 

Simulacro de evacuación  con la ARL SURA y  Seguridad ys alud en el Trabajo TURNO ADMINISTRATIVO

PSICOLOGIA  
Revista                      
compañamiento comedor almuerzo                                                                                                                                   PSICOLOGIA 
Acompañamiento comedor desayuno
Seguimiento a procesos de las personas mayores.
Acompañamiento a comedor Almuerzo
VIVIENDO Y CONVIVIENDO 
Actividades administrativas

PSICOLOGIA 
Acompañamiento comedor desayuno 
Intervenciones individuales
Actividades administrativas
Acompañamiento a comedor  Almuerzo                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             
Seguimiento a procesos de las personas mayores. 

PSICOLOGIA                                                                 
Acompañamiento a comedor desayuno
Actividades administrativas 
AGENTES DE LA CONVIVENCIA INSTITUCIONAL                                                                                                                       
Acompañamiento comedor almuerzo
Seguimiento a procesos individuales de las personas mayores. 

PSICOLOGIA                                                                    
Acompañamiento comedor desayuno                                                                                                                                 
Actividades administrativas  
Acompañamiento comedor almuerzo                                                                                                                                  
Actividades administrativas

GERONTOLOGIA 

Revista 
Consolidación de informes 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         

GERONTOLOGIA                                                                     

                                                        
Trabajo administrativo                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                
Consolidación de informes 

GERONTOLOGIA
Acompañamiento a comedor Desayuno 
monitoreos
Cargue del informe

GERONTOLOGIA 
Apoyo a comedor desayuno
Trabajo Administrativo                                                                                                
intervenciones 
comite convivencia

GERONTOLOGIA
Acompañamiento horas de alimentacion.                                                                                       
Intervenciones
Limpieza de closeth

FESTIVO FESTIVO Terapia ocupacional 
8:00-9:00 am Apoyo comedor (Felipe-Martha, Carolina, Wilson) 
8:00 – 9:00 am: Administrativo (informes requeridos, monitoreo, evoluciones, estudios de caso) –Diana
9:00-11-30a.m Hora Santa 
11:30-1:00 mm Apoyo comedor (Diana-Marta, Carolina, Wilson)
11:30 – 1:00 pm: Administrativo (informes requeridos, monitoreo, evoluciones, estudios de caso) - 
Felipe.
1:00-2:00 pm almuerzo
2:00-4:00 pm  Talleres Productivos  ( Martha, Carolina y Wilson, supervisa Felipe y Diana)
Profesionales
4:00-5:00 pm: Administrativo o Reunión de área (informes requeridos, monitoreo, evoluciones,  estudios 
de caso)
Talleristas:
4:00-5:00 pm: Organización de taller  o Reunión de área (limpieza, barrer, organizar materiales en su 
respectivo lugar, solucionar imprevistos)..

Terapia ocupacional 
8:00 am: Reunión de equipo. 
8:00-9:00 a.m. Apoyo comedor (Diana- Marta, Carolina, Wilson)
8:00 – 9:00 am: Administrativo (informes requeridos, monitoreo, evoluciones, estudios de caso) –Felipe.
9:30- 10:30 am: Eucaristía 
10:00-11:00 am  Talleres Productivos ( Martha, Carolina y Wilson, supervisa Felipe y Diana)
9:30 – 11:30: Administrativo (informes requeridos, intervenciones individuales, monitoreo, evoluciones, 
estudios de caso) –Diana y Felipe.
11:30-1:00 p.m.: Apoyo comedor (Felipe, Marta, Carolina, Wilson) 
11:30 – 1:00 pm: Administrativo (informes requeridos, monitoreo, evoluciones, estudios de caso) – Diana.
1:00-2:00 pm: Almuerzo
2:00-4:00 pm: Talleres Productivos (Carolina, Marta, Wilson – Supervisa Felipe y Diana)
2:00-4:00 pm: Al son que me toquen Bailo ( Felipe y Diana)
Profesionale
2:00-4:00 pm: Administrativo (informes requeridos, intervenciones individuales monitoreo, evoluciones, 
estudios de caso)
4:00-5:00 pm: Reunión de área.

FISIOTERAPIA:  
8:00 am -8:30 am Apoyo a comedor - 
8:30 am- 9-30 am Atención personalizada a la población que requiere acondicionamiento fisico, 
procesos de habilitación y rehabilitación física                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   
9-30 am -10:00 am Activate- Gimnasia -Intervencion grupal 
10:00 am-10:30 am Pausas activas                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          
11:45 am- 01:00 am Apoyo a comedor                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              
1:00-2:00 pm Almuerzo 
2:00-3:00 pm Atencion personalizada a la poblacion que presentan dificultad para la marcha de manera 
guiada y acompañada.
3:00-4:00 pm pausas activas                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   
4:00 pm -5:00 pm Actividades Administrativas

FISIOTERAPIA:  
8:00 am -8:30 am Apoyo a comedor - 
8:30 am- 9-30 am Atención personalizada a la población que requiere acondicionamiento fisico, procesos de habilitación y 
rehabilitación física                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   
9-30 am -10:00 am Activate- Gimnasia -Intervencion grupal 
10:00 am-10:30 am Pausas activas                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          
11:45 am- 01:00 am Apoyo a comedor                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              
1:00-2:00 pm Almuerzo 
2:00-3:00 pm Atencion personalizada a la poblacion que presentan dificultad para la marcha de manera guiada y 
acompañada.
3:00-4:00 pm pausas activas                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   
4:00 pm -5:00 pm Actividades Administrativas

FISIOTERAPIA:  
8:00 am -8:30 am Apoyo a comedor - 
8:30 am- 9-30 am Atención personalizada a la población que requiere acondicionamiento fisico, procesos de habilitación y 
rehabilitación física                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   
9-30 am -10:00 am Activate- Gimnasia -Intervencion grupal 
10:00 am-10:30 am Pausas activas                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          
11:45 am- 01:00 am Apoyo a comedor                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              
1:00-2:00 pm Almuerzo 
2:00-3:00 pm Atencion personalizada a la poblacion que presentan dificultad para la marcha de manera guiada y acompañada.
3:00-4:00 pm pausas activas                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   
4:00 pm -5:00 pm Actividades Administrativas

FISIOTERAPIA:  
8:00 am -8:30 am Apoyo a comedor - 
8:30 am- 9-30 am Atención personalizada a la población que requiere acondicionamiento fisico, 
procesos de habilitación y rehabilitación física                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   
9-30 am -10:00 am Activate- Gimnasia -Intervencion grupal 
10:00 am-10:30 am Pausas activas                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          
11:45 am- 01:00 am Apoyo a comedor                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              
1:00-2:00 pm Almuerzo 
2:00-3:00 pm Atencion personalizada a la poblacion que presentan dificultad para la marcha de manera 
guiada y acompañada.
3:00-4:00 pm pausas activas                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   
4:00 pm -5:00 pm Actividades Administrativas

FISIOTERAPIA:  
8:00 am -8:30 am Apoyo a comedor - 
8:30 am- 9-30 am Atención personalizada a la población que requiere acondicionamiento fisico, procesos 
de habilitación y rehabilitación física                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   
9-30 am -10:00 am Activate- Gimnasia -Intervencion grupal 
10:00 am-10:30 am CAMINATA EXTRAMURAL                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       
11:45 am- 01:00 am Apoyo a comedor                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              
1:00-2:00 pm Almuerzo 
2:00-3:00 pm Atencion personalizada a la poblacion que presentan dificultad para la marcha de manera 
guiada y acompañada.
3:00-4:00 pm pausas activas                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   
4:00 pm -5:00 pm Actividades Administrativas

Nutrición: Supervisión de limpieza y desinfección en servicio de alimentos Supervisión de almacenamiento y 
rotulado Revisión de documentación de proveedores Revisión y diligenciamiento de formatos del plan de 
saneamiento

Nutrición:

Preparación y organización de las capacitaciones correspondientes al area de nutrición. haciendo revisión de las diferentes 
obligaciones que requieren capacitación en el presente mes.

Nutrición:

Supervisión de limpieza y desinfección en servicio de alimentos  
Supervisión de almacenamiento y rotulado 

    

Nutrición:

Supervisión de limpieza y desinfección en servicio de alimentos  
Supervisión de almacenamiento y rotulado 

   

Nutrición:

Supervisión de limpieza y desinfección en servicio de alimentos  
Supervisión de almacenamiento y rotulado 

   
Gestión Ambiental

Seguimiento y control a los planes, políticas e instructivos de gestión ambiental implementados y 
adaptados, verificación limpieza y desinfección por áreas, control, seguimiento en los procesos de 
clasificación de los diferentes tipos de residuos sólidos y líquidos generados, diligenciamiento de 
formatos..

Gestión Ambiental

Seguimiento y control a los planes, políticas e instructivos de gestión ambiental implementados y adaptados, verificación 
limpieza y desinfección por áreas, control, seguimiento en los procesos de clasificación de los diferentes tipos de residuos 
sólidos y líquidos generados, diligenciamiento de formatos..

Gestión Ambiental

Seguimiento y control a los planes, políticas e instructivos de gestión ambiental implementados y adaptados, verificación limpieza 
y desinfección por áreas, control, seguimiento en los procesos de clasificación de los diferentes tipos de residuos sólidos y 
líquidos generados, diligenciamiento de formatos..

Gestión Ambiental

Seguimiento y control a los planes, políticas e instructivos de gestión ambiental implementados y 
adaptados, verificación limpieza y desinfección por áreas, control, seguimiento en los procesos de 
clasificación de los diferentes tipos de residuos sólidos y líquidos generados, diligenciamiento de 
formatos, movilidad sostenible. 

Gestión Ambiental

Seguimiento y control a los planes, políticas e instructivos de gestión ambiental implementados y 
adaptados, verificación limpieza y desinfección por áreas, control, seguimiento en los procesos de 
clasificación de los diferentes tipos de residuos sólidos y líquidos generados, diligenciamiento de 
formatos..

Gestión Ambiental

Apagón ambiental.

FESTIVO

Gestión Documental:
 8:00 am -1:00 pm Recibir papelería organización de la misma y se archiva en su respectiva carpeta- préstamo de historias sociales a 
las diferentes áreas, actualización de FUID y diferentes actividades que se presenten en el área.
 1:00-2:00 pm almuerzo
 2:00-5:00 pm Organización, archivar, foliar, y digitar la actualización de la hoja de control en cada carpeta- préstamo de historias 
sociales a las diferentes áreas y diferentes actividades que se presenten en el área.

Gestión Documental:
 8:00 am -1:00 pm Recibir papelería organización de la misma y se archiva en su respectiva carpeta- préstamo de historias sociales a las 
diferentes áreas, actualización de FUID y diferentes actividades que se presenten en el área.
 1:00-2:00 pm almuerzo
 2:00-5:00 pm Organización, archivar, foliar, y digitar la actualización de la hoja de control en cada carpeta- préstamo de historias sociales a 
las diferentes áreas y diferentes actividades que se presenten en el área.

Gestión Documental:
 8:00 am -1:00 pm Recibir papelería organización de la misma y se archiva en su respectiva carpeta- préstamo de 
historias sociales a las diferentes áreas, actualización de FUID y diferentes actividades que se presenten en el 
área.
 1:00-2:00 pm almuerzo
 2:00-5:00 pm Organización, archivar, foliar, y digitar la actualización de la hoja de control en cada carpeta- 
préstamo de historias sociales a las diferentes áreas y diferentes actividades que se presenten en el área.

Gestión Documental:
 8:00 am -1:00 pm Recibir papelería organización de la misma y se archiva en su respectiva carpeta- préstamo de 
historias sociales a las diferentes áreas, actualización de FUID y diferentes actividades que se presenten en el 
área.
 1:00-2:00 pm almuerzo
 2:00-5:00 pm Organización, archivar, foliar, y digitar la actualización de la hoja de control en cada carpeta- 
préstamo de historias sociales a las diferentes áreas y diferentes actividades que se presenten en el área.

Terapia Ocupacional:
8:00 am: Reunión de equipo.
8:00-9:00 a.m. Apoyo comedor (Diana- Marta, Carolina, Wilson)
8:00 – 9:00 am: Administrativo (informes requeridos, monitoreo, evoluciones, estudios de caso) 
–Felipe.
9:30- 10:30 am: Eucaristía 
10:00-11:00 am  ENTREGA DE KIT ASEO   ( Martha, Carolina y Wilson, supervisa Felipe y Diana) 
LAVADO DE CASETA Y BODEGA 
9:30 – 11:30: Administrativo (informes requeridos, intervenciones individuales, monitoreo, evoluciones, 
estudios de caso) –Diana y Felipe.
11:30-1:00 p.m.: Apoyo comedor (Felipe, Marta, Carolina, Wilson) 
11:30 – 1:00 pm: Administrativo (informes requeridos, monitoreo, evoluciones, estudios de caso) – 
Diana.
1:00-2:00 pm: Almuerzo
2:00-4:00 pm: ENTREGA DE KIT ASEO  (Carolina, Marta, Wilson – Supervisa Felipe y Diana)
Profesionale
2:00-4:00 pm: Administrativo (informes requeridos, intervenciones individuales monitoreo, evoluciones, 
estudios de caso)
4:00-5:00 pm: Reunión de área

Terapia Ocupacional:
8:00-9:00 am  Apoyo comedor (Diana, Marta, Carolina, Wilson) 
8:00 – 9:00 am: Administrativo (informes requeridos, monitoreo, evoluciones, estudios de caso) 
9:30-11:30 am   Explorando mi saber: :Alfabetizacion Taller Educación no formal (Martha, willson,Carolina) 
11:30-1:00 p.m. Apoyo comedor (Felipe, Marta, Carolina, Wilson) 
 11:30 – 1:00 pm: Administrativo (informes requeridos, monitoreo, evoluciones, estudios de caso)  - Diana
1:00-2:00 pm almuerzo 
2:00-4:00 pm   Talleres Productivos (supervisa Felipe, Diana) 
2:00 - 4:00 pm - TICS (supervisa Felipe, Diana) taller productivo 
3:00 p.m. Apoyo - Onces Diana                                     
Profesionales 
4:00-5:00 pm:   Administrativo o Reunión de área  (informes requeridos, monitoreos, evoluciones, estudios de caso)  
Talleristas: 
4:00-5:00 pm: Organización de taller o Reunión de área  (limpieza, barrer, organizar materiales en su respectivo lugar, 
solucionar imprevistos).  

Terapia ocupacional  
8:00 am: Reunión de equipo
8:00-9:00 a.m. Apoyo comedor (Felipe-Carolina, Marta, Wilson)
8:00 – 9:00 am: Administrativo (informes requeridos, monitoreo, evoluciones, estudios de caso) –Diana
 Equipo profesional 
9:30-11:30 am  Taller Productivo  ( Carolina, Wilson,martha, Felipe, Diana)
11:30-1:00 p.m. Apoyo comedor (Diana-Marta- Carolina, Wilson)
11:30 – 1:00 pm: Administrativo (informes requeridos, monitoreo, evoluciones, estudios de caso) - Felipe
1:00-2:00 pm almuerzo
2:00 – 4:00 p.m. Taller Productivo ( Carolina, Wilson,martha, Felipe, Diana)
2:00 – 4:00 p.m.Despierta tus sentidos - COGNITIVA - Terapia ocupacional 
2:00 p.m: Funcion estelar - Genero Ciencia ficcion y Aventura. (Felipe y Diana)
4:00-5:00 pm: Administrativo o Reunión de área (informes requeridos, monitoreos, evoluciones, estudios de caso)
Talleristas:
4:00-5:00 pm Organización de taller o Reunión de área (limpieza, barrer, organizar materiales en su respectivo lugar, solucionar 
imprevistos).  

Tallerista: WILLSON BENAVIDES
FELIPE LASSO 
8:00-9:00 am  Apoyo comedor
9:30-11:30 am Actividades Ocupacionales
11:30-1:00 mm  almuerzo personas mayores.           
1:00-2:00 p.m: Apoyo comedor
2:00-4:00  p.m Tardes de Cine

ENFERMERIA:                                                                                                                                                                                                                                                                                                            
7: 00 a 8: 00 am : Recibo y entrega de Turno- Rondas de Enfermería.                                                                                                                                                      
8: 00 a 9: 30 am :Supervisión en la administración de  dietas del 
desayuno de las personas mayores                                                                                             
9:30 a 10: 00:  Supervisión en actividades de Auxiliares.                               
10: 00 a 10: 15: Refrigerio                                                                          
10:15 a 11:45:   Seguimiento a personas mayores en observación.                                                                                         
11:45 a 12: 30: Seguimiento en  la supervisión de dietas del almuerzo.                                                                                         
12:30 a 13:00 : Programación de  Ruta a Fusa y/o Bogotá.                                                                                                
13: 00 a 14:00 : Almuerzo                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               
14:00 a 16:00 : Supervisión del area de Oxigenos y de actividades de 
Rota B                                                                                                  
16:00 a 17:00 Seguimiento a personas mayores en observación y 
actividades de Enfermería.                                                                                                    
17:00 a 18:45:  Actividad Administrativo .                                                               
18:45 a 19:00 :  Entrega de Turno.                                                         

ENFERMERIA:                                                                                                                                                                                                                                                                                                            
7: 00 a 7: 30 am : Recibo y entrega de Turno- Rondas de Enfermería.                                                                                                                                                      
7:30 a 8:30 Supervisión en la administración de  dietas del desayuno de las personas mayores                                                                                             
8:30 a 10: 00:  Supervisión en actividades de Auxiliares. Revision de notas de enfermeria.                                                 
10: 00 a 10: 15: Refrigerio                                                                          10:15 a 11:45:   Seguimiento a 
personas mayores en observación.                                                                                         11:45 a 12: 30: 
Seguimiento en  la supervisión de dietas del almuerzo.                                                                                         
12:30 a 13:00 : Entrega de turno.                                                                             13: 00 a 14:00 : Almuerzo                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               
14:00 a 16:00 : ACTUALIZACION DE PERFIL EPIDEMIOLOGICO                                                                                              
16:00 a 17:00 Seguimiento a personas mayores en observación y actividades de Enfermería asignadas en 
comedor.                                                                                                    17:00 a 18:45:  Actividad 
Administrativo .                    Programación de  Ruta a Fusa y/o Bogotá.                                                               
18:45 a 19:00 :  Entrega de Turno.                                                         

ENFERMERIA:                                                                                                                                                                                                                                                                                                            
7: 00 a 7: 30 am : Recibo y entrega de Turno- Rondas de Enfermería.                                                                                                                                                      
7:30 a 8:30 Supervisión en la administración de  dietas del desayuno de las personas mayores                                                                                             
8:30 a 10: 00:  Supervisión en actividades de Auxiliares. Revision de notas de enfermeria.                                                 10: 00 a 
10: 15: Refrigerio                                                                          10:15 a 11:45:   Seguimiento a personas mayores en observación.                                                                                         
11:45 a 12: 30: Seguimiento en  la supervisión de dietas del almuerzo.                                                                                         
12:30 a 13:00 : Entrega de turno.                                                                             13: 00 a 14:00 : Almuerzo                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               
14:00 a 16:00 : ACTUALIZACION DE PERFIL EPIDEMIOLOGICO                                                                                              
16:00 a 17:00 Seguimiento a personas mayores en observación y actividades de Enfermería asignadas en comedor.                                                                                                    
17:00 a 18:45:  Actividad Administrativo .                    Programación de  Ruta a Fusa y/o Bogotá.                                                               
18:45 a 19:00 :  Entrega de Turno.                                                         

ENFERMERIA:                                                                                                                                                                                                                                                                                                            
7: 00 a 7: 30 am : Recibo y entrega de Turno- Rondas de Enfermería.                                                                                                                                                      
7:30 a  10:00  Revista con el grupo interdisciplinario con los Profesionales.                                                                                                                                        
10: 00 a 10: 15: Refrigerio                                                                          10:15 a 11:45:   Seguimiento a personas mayores en 
observación.                                                                                         11:45 a 12: 30: Seguimiento en  la supervisión de dietas del 
almuerzo.                                                                                         12:30 a 13:00 : Programación de  Ruta a Fusa  y Bogotá.                                                                             
13: 00 a 14:00 : Almuerzo                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               
14:00 a  17: 00: Seguimiento a personas mayores en observación y actividades de Enfermería asignadas en el area de Limpiezas                                                                                                                                                                                     
17:00 a 18:45:  Actividad Administrativo Programación de  Ruta a Fusa  y Bogotá.  .                                                                                  
18:45 a 19:00 :  Entrega de Turno.                                                         

ENFERMERIA:                                                                                                                                                                                                                                                                                                            
7: 00 a 7: 30 am : Recibo y entrega de Turno- Rondas de Enfermería.                                                                                                                                                      
7:30 a 8:30 Supervisión en la administración de  dietas del desayuno de las personas mayores                                                                                             
8:30 a 10: 00:  Supervisión en actividades de Auxiliares. Revision de notas de enfermeria.                                             
10: 00 a 10: 15: Refrigerio                                                                          10:15 a 11:45:   Seguimiento a 
personas mayores en observación.                                                                                         11:45 a 12: 
30: Seguimiento en  la supervisión de dietas del almuerzo.                                                                                         
12:30 a 13:00 : Programación de  Ruta a Fusa y/o Bogotá.                                                                                 
13: 00 a 14:00 : Almuerzo                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           
14:00 a 17:00 Seguimiento a personas mayores en observación y actividades de Enfermería asignadas 
en consultorio.                                                                                                    17:00 a 18:45:  Actividad 
Administrativo .                                                               18:45 a 19:00 :  Entrega de Turno.                                                         

ENFERMERIA:                                                                                                                                                                                                                                                                                                            
7: 00 a 7: 30 am : Recibo y entrega de Turno- Rondas de Enfermería.                                                                                                                                                      
7:30 a  10:00  Revista con el grupo interdisciplinario con los Profesionales.                                                                                                                                        
10: 00 a 10: 15: Refrigerio                                                                          10:15 a 11:45:   Seguimiento a 
personas mayores en observación.                                                                                         11:45 a 12: 30: 
Seguimiento en  la supervisión de dietas del almuerzo.                                                                                         
12:30 a 13:00 : Programación de  Ruta a Fusa y/o Bogotá.                                                                                               
13: 00 a 14:00 : Almuerzo                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               
14:00 a  17: 00: Seguimiento a personas mayores en observación y actividades de Enfermería asignadas en el 
area de aislamiento                                                                                                                                                                                    
17:00 a 18:45:  Actividad Administrativo .                                                               18:45 a 19:00 :  Entrega de 
Turno.                                                         

ENFERMERIA:                                                                                                                                                                                                                                                                                                            
7: 00 a 8: 00 am : Recibo y entrega de Turno- Rondas de Enfermería.                                                                                                                                                      
8: 00 a 9: 30 am :Supervisión en la desinfección de kits de la sede B.                                                                                                     
9:30 a 10: 00:  Supervisión en actividades de Auxiliares que estan en area de 
Medicamentos.                                                                   10: 00 a 10: 15: Refrigerio                                                                          
10:15 a 11:45:   Seguimiento a personas mayores en observación.                                                                                        
11:45 a 12: 30: Seguimiento en  la supervisión de dietas del almuerzo.                                                                                            
12:30 a 13:00 : Administrativo.                                                                           13: 
00 a 14:00 : Almuerzo                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               
14:00 a 16:00 : Horario Administrativo.                                                                                                    
16:00 a 17:00 Supervisión en actividades de Auxiliares que estan en area de Notas de 
Enfermeria.                            Seguimiento a personas mayores en observación.                              
17:00 a 18:45:  Actividad Administrativo .  Programacion de Ruta "CITAS MEDICAS"                                                                              
18:45 a 19:00 :  Entrega de Turno.                                                         



LUNES 09 MARTES 10 MIERCOLES 11 JUEVES 12 VIERNES 13 SABADO 14 DOMINGO 15

ENFERMERIA:                                                                                                                                                                                                                                                                                                            
7: 00 a 7: 30 am : Recibo y entrega de Turno- Rondas de Enfermería.                                                                                                                                                      
7:30 a 8:30 Supervisión en la administración de  dietas del desayuno de las personas mayores                                                                                             
8:30 a 10: 00:  Supervisión en actividades de Auxiliares. Revision de notas de enfermeria.                                             
10: 00 a 10: 15: Refrigerio                                                                          10:15 a 11:45:   Seguimiento a 
personas mayores en observación.                                                                                         11:45 a 12: 30: 
Seguimiento en  la supervisión de dietas del almuerzo.                                                                                         
12:30 a 13:00 : Programación de  Ruta a Fusa y/o Bogotá.                                                                        13: 
00 a 14:00 : Almuerzo                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               
14:00 a 16:00 : Jornada de Remy                                                                                                16:00 a 
17:00 Seguimiento a personas mayores en observación y actividades de Enfermería asignadas en comedor.                                                                                                    
17:00 a 18:45:  Actividad Administrativo .                                                               18:45 a 19:00 :  Entrega de 
Turno.                                                         

ENFERMERIA:                                                                                                                                                                                                                                                                                                            
7: 00 a 7: 30 am : Recibo y entrega de Turno- Rondas de Enfermería.                                                                                                                                                      
7:30 a 8:30 Supervisión en la administración de  dietas del desayuno de las personas mayores                                                                                             
8:30 a 10: 00:  Supervisión en actividades de Auxiliares. Revision de notas de enfermeria.                                             10: 00 a 10: 
15: Refrigerio                                                                          10:15 a 11:45:   Seguimiento a personas mayores en observación.                                                                                         
11:45 a 12: 30: Seguimiento en  la supervisión de dietas del almuerzo.                                                                                         
12:30 a 13:00 : Programación de  Ruta a Fusa y/o Bogotá.                                                                        13: 00 a 14:00 : Almuerzo                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               
14:00 a 16:00 : Jornada de Remy                                                                                                16:00 a 17:00 Seguimiento a 
personas mayores en observación y actividades de Enfermería asignadas en comedor.                                                                                                    
17:00 a 18:45:  Actividad Administrativo .                                                               18:45 a 19:00 :  Entrega de Turno.                                                         

ENFERMERIA:                                                                                                                                                                                                                                                                                                            
7: 00 a 7: 30 am : Recibo y entrega de Turno- Rondas de Enfermería.                                                                                                                                                      
7:30 a  10:00  Revista con el grupo interdisciplinario con los Profesionales.                                                                                                                                        
10: 00 a 10: 15: Refrigerio                                                                          10:15 a 11:45:   Seguimiento a personas mayores en 
observación.                                                                                         11:45 a 12: 30: Seguimiento en  la supervisión de dietas del 
almuerzo.                                                                                         12:30 a 13:00 : Programación de  Ruta a Fusa  y Bogotá.                                                                             
13: 00 a 14:00 : Almuerzo                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               
14:00 a  17: 00: Seguimiento a personas mayores en observación y actividades de Enfermería asignadas en el area de Limpiezas                                                                                                                                                                                     
17:00 a 18:45:  Actividad Administrativo Programación de  Ruta a Fusa  y Bogotá.  .                                                                                       
18:45 a 19:00 :  Entrega de Turno.                                                         

ENFERMERIA:                                                                                                                                                                                                                                                                                                            
7: 00 a 7: 30 am : Recibo y entrega de Turno- Rondas de Enfermería.                                                                                                                                                      
7:30 a 8:30 Supervisión en la administración de  dietas del desayuno de las personas mayores                                                                                             
8:30 a 10: 00:  Supervisión en actividades de Auxiliares. Revision de notas de enfermeria.                                             
10: 00 a 10: 15: Refrigerio                                                                          10:15 a 11:45:   Seguimiento a 
personas mayores en observación.                                                                                         11:45 a 12: 30: 
Seguimiento en  la supervisión de dietas del almuerzo.                                                                                         
12:30 a 13:00 : Programación de  Ruta a Fusa y/o Bogotá.                                                                                 
13: 00 a 14:00 : Almuerzo                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           
14:00 a 17:00 Seguimiento a personas mayores en observación y actividades de Enfermería asignadas en 
consultorio.                                                                                                    17:00 a 18:45:  Actividad 
Administrativo .                                                               18:45 a 19:00 :  Entrega de Turno.                                                         

ENFERMERIA:                                                                                                                                                                                                                                                                                                            
7: 00 a 7: 30 am : Recibo y entrega de Turno- Rondas de Enfermería.                                                                                                                                                      
7:30 a  10:00  Revista con el grupo interdisciplinario con los Profesionales.                                                                                                                                        
10: 00 a 10: 15: Refrigerio                                                                          10:15 a 11:45:   Seguimiento a 
personas mayores en observación.                                                                                         11:45 a 12: 30: 
Seguimiento en  la supervisión de dietas del almuerzo.                                                                                         
12:30 a 13:00 : Programación de  Ruta a Fusa y/o Bogotá.                                                                                               
13: 00 a 14:00 : Almuerzo                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               
14:00 a  17: 00: Seguimiento a personas mayores en observación y actividades de Enfermería asignadas en el 
area de aislamiento                                                                                                                                                                                    
17:00 a 18:45:  Actividad Administrativo .                                                               18:45 a 19:00 :  Entrega de 
Turno.                                                         

ENFERMERIA:                                                                                                                                                                                                                                                                                                            
7: 00 a 8: 00 am : Recibo y entrega de Turno- Rondas de Enfermería.                                                                                                                                                      
8: 00 a 9: 30 am :Supervisión en la desinfección de kits de la sede B.                                                                                                     
9:30 a 10: 00:  Supervisión en actividades de Auxiliares que estan en area de 
Medicamentos.                                                                   10: 00 a 10: 15: Refrigerio                                                                          
10:15 a 11:45:   Seguimiento a personas mayores en observación.                                                                                        
11:45 a 12: 30: Seguimiento en  la supervisión de dietas del almuerzo.                                                                                            
12:30 a 13:00 : Administrativo.                                                                           13: 
00 a 14:00 : Almuerzo                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               
14:00 a 16:00 : Horario Administrativo.                                                                                                    
16:00 a 17:00 Supervisión en actividades de Auxiliares que estan en area de Notas de 
Enfermeria.                            Seguimiento a personas mayores en observación.                                                                                                                                      
17:00 a 18:45:  Actividad Administrativo .  Programacion de Ruta "CITAS MEDICAS"                                                                              
18:45 a 19:00 :  Entrega de Turno.                                                         

ENFERMERIA:                                                                                                                                                                                                                                                                                                            
7: 00 a 8: 00 am : Recibo y entrega de Turno- Rondas de Enfermería.                                                                                                                                                      
8: 00 a 9: 30 am :Supervisión en la administración de  dietas del 
desayuno de las personas mayores                                                                                             
9:30 a 10: 00:  Supervisión en actividades de Auxiliares.                               
10: 00 a 10: 15: Refrigerio                                                                          
10:15 a 11:45:   Seguimiento a personas mayores en observación.                                                                                         
11:45 a 12: 30: Seguimiento en  la supervisión de dietas del almuerzo.                                                                                         
12:30 a 13:00 : Programación de  Ruta a Fusa y/o Bogotá.                                                                                                
13: 00 a 14:00 : Almuerzo                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               
14:00 a 16:00 : Supervisión del area de Oxigenos y de actividades de 
Rota B                                                                                                  
16:00 a 17:00 Seguimiento a personas mayores en observación y 
actividades de Enfermería.                                                                                                    
17:00 a 18:45:  Actividad Administrativo .                                                               
18:45 a 19:00 :  Entrega de Turno.                                                         

Trabajo Social: 
 Apoyo en comedor, 
Revista 
Socialización  de protocolos de salida individual enviados por la SDI                  Trabajo Social: 
 Apoyo en comedor, 
 Permisos de salida 
 Establecimiento de contacto telefonico entre personas mayores y redes de                                               Trabajo Social 
 Apoyo en comedor
 Gestión administrativa
Capacitación talento humano  " Enfermedades mentales".
Gestión interinstituciona                        Trabajo Social: 
 Apoyo en comedor, 
 Permisos de salida 
Cualificación virtual SIRBE Web. 
 Revision general trámites de seguridad social de las personas mayores. 
 Apoyo en comedor. 
Contacto telefónico entre personas mayores y redes de apoyo. 
Valoración de personas mayores. 

Trabajo Social
 Apoyo en comedor,
 Actividades administrativas 
Actividad  manos a la obra, participación en feria de la salud. 
Apertura de buzón de sugerencias. 
 Apoyo en comedor.
Actualización metafisica. 
Gestión de permiso de salida a medio social de la persona mayor Jaim Brometh. 

PSICOLOGIA    
Revista                                                                                                                                                                         
Acompañamiento a comedor almuerzo                                                                                                                                                              
Actividades administrativas

PSICOLOGIA 
Acompañamiento comedor desayuno
Seguimiento a procesos de las personas mayores.
Acompañamiento a comedor Almuerzo
VIVIENDO Y CONVIVIENDO 
Actividades administrativas 

PSICOLOGIA 
Acompañamiento comedor desayuno 
Intervenciones individuales
Actividades administrativas
Acompañamiento a comedor  Almuerzo
FORTALECIENDO MI SABER (MANEJO DE PERSONAS CON DIAGNOSTICO PSIQUIATRICO  
JUNTOS EN COMUNIDAD (CUIDADORES)

PSICOLOGIA                                                                 
Acompañamiento a comedor desayuno
Actividades administrativas 
EXPRESANDO DIVERSIDAD (ROLES DE GÉNERO)                                                                                                                        
 Acompañamiento comedor almuerzo
Seguimiento a procesos individuales de las personas mayores. 

PSICOLOGIA
Revista
Seguimiento a procesos de las personas mayores
Acompañamiento comedor almuerzo
JUNTOS EN COMUNIDAD (PERSONAS MAYORES)

GERONTOLOGIA 
Revista 
Acompañamiento a comedor almuerzo    
Trabajo Administrativo 

GERONTOLOGIA 

Acompañamiento a comedor     
Actividad Bienestar y cuidado en mi vejez 

GERONTOLOGIA   
Acompañamiento al comedor                                                            
Intervenciones individuales 
Monitoreos 

GERONTOLOGIA
Acompañamiento horas de alimentación                                                               
Actividad de presiona el boton y escucha
Actividad el sofa del recuerdo

GERONTOLOGIA 
Revista
Acompañamiento a comedor   
valoraciones de personas mayores   TURNO ADMINISTRATIVO

Mejorando mi hogar

FISIOTERAPIA:  
8:00 am -8:30 am Administrativo (informes, monitoreos, evoluciones, estudios de caso)  
8:30 am- 9-30 am Atención personalizada a la población que requiere acondicionamiento fisico, 
procesos de habilitación y rehabilitación física                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   
9-30 am -10:00 am Activate- Gimnasia -Intervencion grupal 
10:00 am-10:30 am Pausas activas                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          
11:45 am- 01:00 am Apoyo a comedor                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              
1:00-2:00 pm Almuerzo 
2:00-3:00 pm Atencion personalizada a la poblacion que presentan dificultad para la marcha de manera 
guiada y acompañada.
3:00-4:00 pm pausas activas                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   
4:00 pm -5:00 pm Actividades Administrativas

FISIOTERAPIA:  
8:00 am -8:30 am Administrativo (informes, monitoreos, evoluciones, estudios de caso)  
8:30 am- 9-30 am Atención personalizada a la población que requiere acondicionamiento fisico, procesos de habilitación y 
rehabilitación física                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   
9-30 am -10:00 am Activate- Gimnasia -Intervencion grupal 
10:00 am-10:30 am Pausas activas                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          
11:45 am- 01:00 am Apoyo a comedor                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              
1:00-2:00 pm Almuerzo 
2:00-3:00 pm Atencion personalizada a la poblacion que presentan dificultad para la marcha de manera guiada y 
acompañada.
3:00-4:00 pm pausas activas                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   
4:00 pm -5:00 pm Actividades Administrativas

FISIOTERAPIA:  
8:00 am -8:30 am Administrativo (informes, monitoreos, evoluciones, estudios de caso)  
8:30 am- 9-30 am Atención personalizada a la población que requiere acondicionamiento fisico, procesos de habilitación y 
rehabilitación física                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   
9-30 am -10:00 am Activate- Gimnasia -Intervencion grupal 
10:00 am-10:30 am Pausas activas                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          
11:45 am- 01:00 am Apoyo a comedor                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              
1:00-2:00 pm Almuerzo 
2:00-3:00 pm Atencion personalizada a la poblacion que presentan dificultad para la marcha de manera guiada y acompañada.
3:00-4:00 pm pausas activas                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   
4:00 pm -5:00 pm Actividades Administrativas

FISIOTERAPIA:  
8:00 am -8:30 am Administrativo (informes, monitoreos, evoluciones, estudios de caso)  
8:30 am- 9-30 am Atención personalizada a la población que requiere acondicionamiento fisico, 
procesos de habilitación y rehabilitación física                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   
9-30 am -10:00 am Activate- Gimnasia -Intervencion grupal 
10:00 am-10:30 am Pausas activas                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          
11:45 am- 01:00 am Apoyo a comedor                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              
1:00-2:00 pm Almuerzo 
2:00-3:00 pm Atencion personalizada a la poblacion que presentan dificultad para la marcha de manera 
guiada y acompañada.
3:00-4:00 pm pausas activas                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   
4:00 pm -5:00 pm Actividades Administrativas

FISIOTERAPIA:  
8:00 am -8:30 am Administrativo (informes, monitoreos, evoluciones, estudios de caso)  
8:30 am- 9-30 am Atención personalizada a la población que requiere acondicionamiento fisico, procesos 
de habilitación y rehabilitación física                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   
9-30 am -10:00 am Activate- Gimnasia -Intervencion grupal 
10:00 am-10:30 am Pausas activas                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          
11:45 am- 01:00 am Apoyo a comedor                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              
1:00-2:00 pm Almuerzo 
2:00-3:00 pm Atencion personalizada a la poblacion que presentan dificultad para la marcha de manera 
guiada y acompañada.
3:00-4:00 pm pausas activas                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   
4:00 pm -5:00 pm Actividades Administrativas

Nutrición:

Supervisión del desayuno
Supervision de limpieza y desinfección en servicio de alimentos  
Supervisión de almacenamiento y rotulado                             
Supervision de la preparación de los alimentos    
Supervision del almuerzo.
Capacitación al talento humano en modificaciones alimentarias

Nutrición:

Supervisión del desayuno
Supervision de limpieza y desinfección en servicio de alimentos  
Supervisión de almacenamiento y rotulado                             
Supervision de la preparación de los alimentos    
Supervision del almuerzo.
Trabajo administrativo 

Nutrición:

Supervisión del desayuno
Supervision de limpieza y desinfección en servicio de alimentos  
Supervisión de almacenamiento y rotulado                             
Supervision de la preparación de los alimentos    
Supervision del almuerzo.
Capacitación PS
Monitoreando

Nutrición:

Participación en revista                                                                                      
Supervisión del desayuno
Supervision de limpieza y desinfección en servicio de alimentos  
Supervisión de almacenamiento y rotulado                             
Supervision de la preparación de los alimentos,    
Supervisión de refrigerio mañana  supervision del almuerzo. 
Trabajo administrativo 

Nutrición:

Supervisión del desayuno
Supervision de limpieza y desinfección en servicio de alimentos  
Supervisión de almacenamiento y rotulado                             
Supervision de la preparación de los alimentos    
Supervision del almuerzo.
Trabajo administrativo 

Gestión Ambiental

Seguimiento y control a los planes, políticas e instructivos de gestión ambiental implementados y 
adaptados, verificación limpieza y desinfección por áreas, control, seguimiento en los procesos de 
clasificación de los diferentes tipos de residuos sólidos y líquidos generados, diligenciamiento de 
formatos..

Gestión Ambiental

Seguimiento y control a los planes, políticas e instructivos de gestión ambiental implementados y adaptados, verificación 
limpieza y desinfección por áreas, control, seguimiento en los procesos de clasificación de los diferentes tipos de residuos 
sólidos y líquidos generados, diligenciamiento de formatos..

Gestión Ambiental

Seguimiento y control a los planes, políticas e instructivos de gestión ambiental implementados y adaptados, verificación limpieza 
y desinfección por áreas, control, seguimiento en los procesos de clasificación de los diferentes tipos de residuos sólidos y 
líquidos generados, diligenciamiento de formatos, socialización ambiental a talento humano.

Gestión Ambiental

Seguimiento y control a los planes, políticas e instructivos de gestión ambiental implementados y 
adaptados, verificación limpieza y desinfección por áreas, control, seguimiento en los procesos de 
clasificación de los diferentes tipos de residuos sólidos y líquidos generados, diligenciamiento de 
formatos..

Gestión Ambiental

Seguimiento y control a los planes, políticas e instructivos de gestión ambiental implementados y 
adaptados, verificación limpieza y desinfección por áreas, control, seguimiento en los procesos de 
clasificación de los diferentes tipos de residuos sólidos y líquidos generados, diligenciamiento de 
formatos..

Gestión Documental:
 8:00 am -1:00 pm Recibir papelería organización de la misma y se archiva en su respectiva carpeta- préstamo 
de historias sociales a las diferentes áreas, actualización de FUID y diferentes actividades que se presenten en 
el área.
 1:00-2:00 pm almuerzo
 2:00-5:00 pm Organización, archivar, foliar, y digitar la actualización de la hoja de control en cada carpeta- 
préstamo de historias sociales a las diferentes áreas y diferentes actividades que se presenten en el área.

Gestión Documental:
 8:00 am -1:00 pm Recibir papelería organización de la misma y se archiva en su respectiva carpeta- préstamo de historias sociales a 
las diferentes áreas, actualización de FUID y diferentes actividades que se presenten en el área.
 1:00-2:00 pm almuerzo
 2:00-5:00 pm Organización, archivar, foliar, y digitar la actualización de la hoja de control en cada carpeta- préstamo de historias 
sociales a las diferentes áreas y diferentes actividades que se presenten en el área.

Gestión Documental:
 8:00 am -1:00 pm Recibir papelería organización de la misma y se archiva en su respectiva carpeta- préstamo de historias sociales a las 
diferentes áreas, actualización de FUID y diferentes actividades que se presenten en el área.
 1:00-2:00 pm almuerzo
 2:00-5:00 pm Organización, archivar, foliar, y digitar la actualización de la hoja de control en cada carpeta- préstamo de historias sociales a 
las diferentes áreas y diferentes actividades que se presenten en el área.

Gestión Documental:
 8:00 am -1:00 pm Recibir papelería organización de la misma y se archiva en su respectiva carpeta- préstamo de 
historias sociales a las diferentes áreas, actualización de FUID y diferentes actividades que se presenten en el 
área.
 1:00-2:00 pm almuerzo
 2:00-5:00 pm Organización, archivar, foliar, y digitar la actualización de la hoja de control en cada carpeta- 
préstamo de historias sociales a las diferentes áreas y diferentes actividades que se presenten en el área.

Gestión Documental:
 8:00 am -1:00 pm Recibir papelería organización de la misma y se archiva en su respectiva carpeta- préstamo de 
historias sociales a las diferentes áreas, actualización de FUID y diferentes actividades que se presenten en el 
área.
 1:00-2:00 pm almuerzo 
 2:00-5:00 pm Organización, archivar, foliar, y digitar la actualización de la hoja de control en cada carpeta- 
préstamo de historias sociales a las diferentes áreas y diferentes actividades que se presenten en el área.

TERAPIA OCUPACIONAL
8:00 am: Reunión de equipo
8:00-9:00 am  Apoyo Comedor (Carolina, Martha, Wilson-Diana)  
8:00 – 9:00 am: Administrativo (informes requeridos, monitoreo, evoluciones, estudios de caso) 
–Felipe.
10:00 a.m. Apoyo Nueves - (Carolina, Marta, Wilson -.Felipe)
9:30-11:30 am  Talleres productivos (Carolina, Marta, Wilson  supervisa Felipe y Diana) 
11:30-1:00 p.m. Apoyo comedor (Carolina, Marta, Wilson -Felipe)
11:30 – 1:00 pm: Administrativo (informes requeridos, monitoreo, evoluciones, estudios de caso)  - 
Diana
1:00-2:00 pm almuerzo 
2:00-4:00 pm  Talleres Productivos  (Carolina, Marta, Wilson  supervisa Felipe y Diana)
4:00-5:00 pm:  Administrativo o Reunión de área  (informes requeridos, monitoreos, evoluciones, 
estudios de caso)  

TERAPIA OCUPACIONAL
8:00-9:00 am  Apoyo comedor (Diana, Marta, Carolina, Wilson) 
8:00 – 9:00 am: Administrativo (informes requeridos, monitoreo, evoluciones, estudios de caso) 
9:30-11:30 am   Explorando mi saber: :Alfabetizacion Taller Educación no formal (Martha, willson,Carolina) 
11:30-1:00 p.m. Apoyo comedor (Felipe, Marta, Carolina, Wilson) 
 11:30 – 1:00 pm: Administrativo (informes requeridos, monitoreo, evoluciones, estudios de caso)  - Diana
1:00-2:00 pm almuerzo 
2:00-4:00 pm   Talleres Productivos (supervisa Felipe, Diana) 
2:00 - 4:00 pm - TICS (supervisa Felipe, Diana) taller productivo 
3:00 p.m. Apoyo - Onces Diana                                     
Profesionales 
4:00-5:00 pm:   Administrativo o Reunión de área  (informes requeridos, monitoreos, evoluciones, estudios de caso)  
Talleristas: 
4:00-5:00 pm: Organización de taller o Reunión de área  (limpieza, barrer, organizar materiales en su respectivo lugar, 
solucionar imprevistos).  

TERAPIA OCUPACIONAL
8:00 am: Reunión de equipo
8:00-9:00 a.m. Apoyo comedor (Felipe-Carolina, Marta, Wilson)
8:00 – 9:0                                                                                                             TERAPIA OCUPACIONAL
8:00-9:00 am Apoyo comedor (Felipe-Martha, Carolina, Wilson) 
8:00 – 9:00 am: Administrativo (informes requeridos, monitoreo, evoluciones, estudios de caso) –Diana
9:00-11-30a.m Hora Santa 
LAVADO DE CASETA 
11:30-1:00 mm Apoyo comedor (Diana-Marta, Carolina, Wilson)
11:30 – 1:00 pm: Administrativo (informes requeridos, monitoreo, evoluciones, estudios de caso) - 
Felipe.
1:00-2:00 pm almuerzo
2:00-4:00 pm  Talleres Productivos  ( Martha, Carolina y Wilson, supervisa Felipe y Diana)
Profesionales
4:00-5:00 pm: Administrativo o Reunión de área (informes requeridos, monitoreo, evoluciones,  estudios 
de caso)
Talleristas:
4:00-5:00 pm: Organización de taller  o Reunión de área (limpieza, barrer, organizar materiales en su 
respectivo lugar, solucionar imprevistos).

TERAPIA OCUPACIONAL 
FERIA DE LA SALUD CAMARA Y COMERCIO FUSAGASUGA 
8:00 am: Reunión de equipo.
8:00-9:00 a.m. Apoyo comedor (Diana- Marta, Carolina, Wilson)
8:00 – 9:00 am: Administrativo (informes requeridos, monitoreo, evoluciones, estudios de caso) –Felipe.
9:30- 10:30 am: Eucaristía 
10:00-11:00 am  Talleres Productivos ( Martha, Carolina y Wilson, supervisa Felipe y Diana)
9:30 – 11:30: Administrativo (informes requeridos, intervenciones individuales, monitoreo, evoluciones, estudios de 
caso) –Diana y Felipe.
11:30-1:00 p.m.: Apoyo comedor (Felipe, Marta, Carolina, Wilson) 
11:30 – 1:00 pm: Administrativo (informes requeridos, monitoreo, evoluciones, estudios de caso) – Diana.
1:00-2:00 pm: Almuerzo
2:00-4:00 pm: Talleres Productivos (Carolina, Marta, Wilson – Supervisa Felipe y Diana)
Profesionale
2:00-4:00 pm: El Baul de los Juegos ( Felipe y Diana)
2:00-4:00 pm: Administrativo (informes requeridos, intervenciones individuales monitoreo, evoluciones, estudios de 
caso)
4:00-5:00 pm: Reunión de área.

Tallerista: MARTHA CHAPARRO

8:00-9:00 am  Apoyo comedor
9:30-11:3                            



LUNES 16 MARTES 17 MIERCOLES 18 JUEVES 19 VIERNES 20 SABADO 21 DOMINGO 22

ENFERMERIA:                                                                                                                                                                                                                                                                                                            
7: 00 a 7: 30 am : Recibo y entrega de Turno- Rondas de Enfermería.                                                                                                                                                      
7:30 a  10:00  Revista con el grupo interdisciplinario Profesionales.                                                                                                                                        
10: 00 a 10: 15: Refrigerio                                                                          10:15 a 11:45:   Seguimiento a 
personas mayores en observación.                                                                                         11:45 a 12: 30: 
Seguimiento en  la supervisión de dietas del almuerzo.                                                                                         
12:30 a 13:00 : Programación de  Ruta a Fusa y/o Bogotá.                                                                        13: 
00 a 14:00 : Almuerzo                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               
14:00 a 15: :00  Supervision a desinfeccion de kit de aseo de la sede A                                                                                            
15: 00 a 17: 00: Seguimiento a personas mayores en observación y actividades de Enfermería asignadas en la 
sede A.                                                                                                                                                                                        
17:00 a 18:45:  Actividad Administrativo .                                                               18:45 a 19:00 :  Entrega de 

                                                                 

ENFERMERIA:                                                                                                                                                                                                                                                                                                            
7: 00 a 7: 30 am : Recibo y entrega de Turno- Rondas de Enfermería.                                                                                                                                                      
7:30 a 8:30 Supervisión en la administración de  dietas del desayuno de las personas mayores                                                                                             
8:30 a 10: 00:  Supervisión en actividades de Auxiliares. Revision de notas de enfermeria.                                                 10: 00 a 
10: 15: Refrigerio                                                                          10:15 a 11:45:   Seguimiento a personas mayores en observación.                                                                                         
11:45 a 12: 30: Seguimiento en  la supervisión de dietas del almuerzo.                                                                                         
12:30 a 13:00 : Entrega de turno.                                                                             13: 00 a 14:00 : Almuerzo                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               
14:00 a 16:00 : ACTUALIZACION DE PERFIL EPIDEMIOLOGICO                                                                                              
16:00 a 17:00 Seguimiento a personas mayores en observación y actividades de Enfermería asignadas en comedor.                                                                                                    
17:00 a 18:45:  Actividad Administrativo .                    Programación de  Ruta a Fusa y/o Bogotá.                                                               
18:45 a 19:00 :  Entrega de Turno.                                                         

ENFERMERIA:                                                                                                                                                                                                                                                                                                            
7: 00 a 7: 30 am : Recibo y entrega de Turno- Rondas de Enfermería.                                                                                                                                                      
7:30 a  10:00  Revista con el grupo interdisciplinario con los Profesionales.                                                                                                                                        
10: 00 a 10: 15: Refrigerio                                                                          10:15 a 11:45:   Seguimiento a personas mayores en 
observación.                                                                                         11:45 a 12: 30: Seguimiento en  la supervisión de dietas del 
almuerzo.                                                                                         12:30 a 13:00 : Programación de  Ruta a Fusa  y Bogotá.                                                                             
13: 00 a 14:00 : Almuerzo                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               
14:00 a  17: 00: Seguimiento a personas mayores en observación y actividades de Enfermería asignadas en el area de Limpiezas                                                                                                                                                                                     
17:00 a 18:45:  Actividad Administrativo Programación de  Ruta a Fusa  y Bogotá.  .                                                               18:45 a 
19:00 :  Entrega de Turno.                                                         

ENFERMERIA:                                                                                                                                                                                                                                                                                                            
7: 00 a 7: 30 am : Recibo y entrega de Turno- Rondas de Enfermería.                                                                                                                                                      
7:30 a  10:00  Revista con el grupo interdisciplinario con los Profesionales.                                                                                                                                        
10: 00 a 10: 15: Refrigerio                                                                          10:15 a 11:45:   Seguimiento a 
personas mayores en observación.                                                                                         11:45 a 12: 30: 
Seguimiento en  la supervisión de dietas del almuerzo.                                                                                         
12:30 a 13:00 : Programación de  Ruta a Fusa  y Bogotá.                                                                             13: 
00 a 14:00 : Almuerzo                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               
14:00 a  17: 00: Seguimiento a personas mayores en observación y actividades de Enfermería asignadas en el 
area de Limpiezas                                                                                                                                                                                     
17:00 a 18:45:  Actividad Administrativo Programación de  Ruta a Fusa  y Bogotá.  .                                                               
18:45 a 19:00 :  Entrega de Turno.                                                         

ENFERMERIA:                                                                                                                                                                                                                                                                                                            
7: 00 a 7: 30 am : Recibo y entrega de Turno- Rondas de Enfermería.                                                                                                                                                      
7:30 a  10:00  Revista con el grupo interdisciplinario con los Profesionales.                                                                                                                                        
10: 00 a 10: 15: Refrigerio                                                                          10:15 a 11:45:   Seguimiento a 
personas mayores en observación.                                                                                         11:45 a 12: 30: 
Seguimiento en  la supervisión de dietas del almuerzo.                                                                                         
12:30 a 13:00 : Programación de  Ruta a Fusa y/o Bogotá.                                                                                               
13: 00 a 14:00 : Almuerzo                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               
14:00 a  17: 00: Seguimiento a personas mayores en observación y actividades de Enfermería asignadas en el 
area de aislamiento                                                                                                                                                                                    
17:00 a 18:45:  Actividad Administrativo .                                                               18:45 a 19:00 :  Entrega de 
Turno.                                                         

ENFERMERIA:                                                                                                                                                                                                                                                                                                            
7: 00 a 8: 00 am : Recibo y entrega de Turno- Rondas de Enfermería.                                                                                                                                                      
8: 00 a 9: 30 am :Supervisión en la desinfección de kits de la sede B.                                                                                                     
9:30 a 10: 00:  Supervisión en actividades de Auxiliares que estan en area de 
Medicamentos.                                                                   10: 00 a 10: 15: Refrigerio                                                                          
10:15 a 11:45:   Seguimiento a personas mayores en observación.                                                                                        
11:45 a 12: 30: Seguimiento en  la supervisión de dietas del almuerzo.                                                                                            
12:30 a 13:00 : Administrativo.                                                                           13: 
00 a 14:00 : Almuerzo                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               
14:00 a 16:00 : Horario Administrativo.                                                                                                
16:00 a 17:00 Supervisión en actividades de Auxiliares que estan en area de Notas de 
Enfermeria.                            Seguimiento a personas mayores en observación.                              
17:00 a 18:45:  Actividad Administrativo .  Programacion de Ruta "CITAS MEDICAS"                                                                              

                                                                

ENFERMERIA:                                                                                                                                                                                                                                                                                                            
7: 00 a 8: 00 am : Recibo y entrega de Turno- Rondas de Enfermería.                                                                                                                                                      
8: 00 a 9: 30 am :Supervisión en la administración de  dietas del 
desayuno de las personas mayores                                                                                             
9:30 a 10: 00:  Supervisión en actividades de Auxiliares.                               
10: 00 a 10: 15: Refrigerio                                                                          
10:15 a 11:45:   Seguimiento a personas mayores en observación.                                                                                         
11:45 a 12: 30: Seguimiento en  la supervisión de dietas del almuerzo.                                                                                         
12:30 a 13:00 : Programación de  Ruta a Fusa y/o Bogotá.                                                                                                    
13: 00 a 14:00 : Almuerzo                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               
14:00 a 16:00 : Supervisión del area de Oxigenos y de actividades de 
Rota B                                                                                                  
16:00 a 17:00 Seguimiento a personas mayores en observación y 

                                                                                                      

FESTIVO 

Trabajo Social: 
 Apoyo en comedor, 
Revista 
 Revision general trámites de seguridad social de las personas mayores. 
 Establecimiento de contacto telefonico entre personas mayores y redes de apoyo, 
 Apoyo en comedor. 
 Comite de participacion - socialización protocolo uso de la habitación de relaciones afectivas.
Situación con apoyo policivo poir agresión física y conducta sexualizada de personas mayores. 
Ingreso de persona mayor Jose Santiesteban de permiso familiar. 

Trabajo Social 
 Apoyo en comedor
 Intervención del equipo psicosocial con el señor Raúl Vásquez.
 Apoyo en comedor
Actualización del SIR  Trabajo Social 
 Apoyo en comedor
Acompañamiento a la persona mayor Barbara Vega al banco Davivienda.
Afiliaciones a 13 personas mayores a la EAPB Nueva eps.
Reunión con equipo tecnico de la SDIS. 

Trabajo Social 
 Apoyo en comedor
Apoyo logistica para actividad de encuentro de saberes.
 Apoyo en comedor
Actividad de encuentro de saberes.
Apertura de buzón de sugerencias.
Contactos telefónicos entre persona mayor y redes de apoyo. 

FESTIVO 

PSICOLOGIA 
Revista
BINGO NAZARENO
Seguimiento a procesos de las personas mayores        
Acompañamiento comedor almuerzo
VIVIENDO Y CONVIVIENDO 
Actividades administrativas 
Remisiones a psiquiatría

PSICOLOGIA  
Acompañamiento a comedor desayuno
Intervenciones individuales                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       
Acompañamiento a comedor  Almuerzo
Actividades administrativas

PSICOLOGIA                                                 
Acompañamiento a comedor desayuno
Intervenciones individuales                                                                                                                           
Acompañamiento comedor almuerzo 
Actividades administrativas

PSICOLOGIA                                                                    
Acompañamiento a comedor desayuno
Actividades administrativas                                                                                                        
Acompañamiento comedor almuerzo 
Actividades administrativas 
ESTIMULACION COGNITIVA " DESPIERTA TUS SENTIDOS

  

FESTIVO TERAPIA OCUPACIONAL 
                                                                                                                                                                                                                                              
8:00-9:00 am  Apoyo comedor (Diana, Marta, Carolina, Wilson) 
8:00 – 9:00 am: Administrativo (informes requeridos, monitoreo, evoluciones, estudios de caso) 
9:30-11:30 am   Explorando mi saber: :Alfabetizacion Taller Educación no formal (Martha, willson,Carolina) 
11:30-1:00 p.m. Apoyo comedor (Felipe, Marta, Carolina, Wilson) 
 11:30 – 1:00 pm: Administrativo (informes requeridos, monitoreo, evoluciones, estudios de caso)  - Diana
1:00-2:00 pm almuerzo 
2:00-4:00 pm  BINGO 
3:00 p.m. Apoyo - Onces Diana                                     
Profesionales 
4:00-5:00 pm:   Administrativo o Reunión de área  (informes requeridos, monitoreos, evoluciones, estudios de caso)  
Talleristas: 
4:00-5:00 pm: Organización de taller o Reunión de área  (limpieza, barrer, organizar materiales en su respectivo lugar, 
solucionar imprevistos). . 

Terapia Ocupacional 
8:00 am: Reunión de equipo
8:00-9:00 a.m. Apoyo comedor (Felipe-Carolina, Marta, Wilson)
8:00 – 9:00 am: Administrativo (informes requeridos, monitoreo, evoluciones, estudios de caso) –Diana
 Equipo profesional 
9:30-11:30 am  Taller Productivo  ( Carolina, Wilson,martha, Felipe, Diana)
11:30-1:00 p.m. Apoyo comedor (Diana-Marta- Carolina, Wilson)
11:30 – 1:00 pm: Administrativo (informes requeridos, monitoreo, evoluciones, estudios de caso) - Felipe
1:00-2:00 pm almuerzo
2:00 – 4:00 p.m. Taller Productivo ( Carolina, Wilson,martha, Felipe, Diana)
2:00 – 4:00 p.m.Despierta tus sentidos - Cognitiva- Psicologia 
2:00p.m: Funcion Estelar - Genero Romantico (Felipe y Diana)
4:00-5:00 pm: Administrativo o Reunión de área (informes requeridos, monitoreos, evoluciones, estudios de caso)
Talleristas:
4:00-5:00 pm Organización de taller o Reunión de área (limpieza, barrer, organizar materiales en su respectivo lugar, solucionar 
imprevistos).  

Terapia Ocupacional 
8:00-9:00 am Apoyo comedor (Felipe-Martha, Carolina, Wilson) 
8:00 – 9:00 am: Administrativo (informes requeridos, monitoreo, evoluciones, estudios de caso) –Diana
9:00-11-30a.m Hora Santa 
11:30-1:00 mm Apoyo comedor (Diana-Marta, Carolina, Wilson)
11:30 – 1:00 pm: Administrativo (informes requeridos, monitoreo, evoluciones, estudios de caso) - 
Felipe.
1:00-2:00 pm almuerzo
2:00-4:00 pm  Talleres Productivos  ( Martha, Carolina y Wilson, supervisa Felipe y Diana)
Profesionales
4:00-5:00 pm: Administrativo o Reunión de área (informes requeridos, monitoreo, evoluciones,  estudios 
de caso)
Talleristas:
4:00-5:00 pm: Organización de taller  o Reunión de área (limpieza, barrer, organizar materiales en su 
respectivo lugar, solucionar imprevistos).

Terapia Ocupacional 
8:00 am: Reunión de equipo.
8:00-9:00 a.m. Apoyo comedor (Diana- Marta, Carolina, Wilson)
8:00 – 9:00 am: Administrativo (informes requeridos, monitoreo, evoluciones, estudios de caso) –Felipe.
9:30- 10:30 am: Eucaristía 
10:00-11:00 am  Talleres Productivos ( Martha, Carolina y Wilson, supervisa Felipe y Diana)
9:30 – 11:30: Administrativo (informes requeridos, intervenciones individuales, monitoreo, evoluciones, 
estudios de caso) –Diana y Felipe.
11:30-1:00 p.m.: Apoyo comedor (Felipe, Marta, Carolina, Wilson) 
11:30 – 1:00 pm: Administrativo (informes requeridos, monitoreo, evoluciones, estudios de caso) – Diana.
1:00-2:00 pm: Almuerzo
2:00-4:00 pm: Talleres Productivos (Carolina, Marta, Wilson – Supervisa Felipe y Diana)
Profesionale
2:00-4:00 pm: Administrativo (informes requeridos, intervenciones individuales monitoreo, evoluciones, 
estudios de caso)
4:00-5:00 pm: Reunión de área.

Tallerista: CAROLINA LEON 

8:00-9:00 am  Apoyo comedor
9:30-11:30 am Actividades Ocupacionales
11:30-1:00 mm  almuerzo personas mayores.           
1:00-2:00 p.m: Apoyo comedor
2:00-4:00  p.m Tardes de Cine

FISIOTERAPIA:  
8:00 am -8:30 am Apoyo a comedor - 
8:30 am- 9-30 am Atención personalizada a la población que requiere acondicionamiento fisico, 
procesos de habilitación y rehabilitación física                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   
9-30 am -10:00 am Activate- Gimnasia -Intervencion grupal 
10:00 am-10:30 am Pausas activas                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          
11:45 am- 01:00 am Apoyo a comedor                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              
1:00-2:00 pm Almuerzo 
2:00-3:00 pm Atencion personalizada a la poblacion que presentan dificultad para la marcha de manera 
guiada y acompañada.
3:00-4:00 pm pausas activas                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   
4:00 pm -5:00 pm Actividades Administrativas

FISIOTERAPIA:  
8:00 am -8:30 am Apoyo a comedor - 
8:30 am- 9-30 am Atención personalizada a la población que requiere acondicionamiento fisico, procesos de habilitación y 
rehabilitación física                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   
9-30 am -10:00 am Activate- Gimnasia -Intervencion grupal 
10:00 am-10:30 am Pausas activas                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          
11:45 am- 01:00 am Apoyo a comedor                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              
1:00-2:00 pm Almuerzo 
2:00-3:00 pm Atencion personalizada a la poblacion que presentan dificultad para la marcha de manera guiada y 
acompañada.
3:00-4:00 pm pausas activas                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   
4:00 pm -5:00 pm Actividades Administrativas

FISIOTERAPIA:  
8:00 am -8:30 am Apoyo a comedor - 
8:30 am- 9-30 am Atención personalizada a la población que requiere acondicionamiento fisico, procesos de habilitación y 
rehabilitación física                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   
9-30 am -10:00 am Activate- Gimnasia -Intervencion grupal 
10:00 am-10:30 am Pausas activas                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          
11:45 am- 01:00 am Apoyo a comedor                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              
1:00-2:00 pm Almuerzo 
2:00-3:00 pm Atencion personalizada a la poblacion que presentan dificultad para la marcha de manera guiada y acompañada.
3:00-4:00 pm pausas activas                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   
4:00 pm -5:00 pm Actividades Administrativas

FISIOTERAPIA:  
8:00 am -8:30 am Apoyo a comedor - 
8:30 am- 9-30 am Atención personalizada a la población que requiere acondicionamiento fisico, 
procesos de habilitación y rehabilitación física                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   
9-30 am -10:00 am Activate- Gimnasia -Intervencion grupal 
10:00 am-10:30 am Pausas activas                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          
11:45 am- 01:00 am Apoyo a comedor                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              
1:00-2:00 pm Almuerzo 
2:00-3:00 pm Atencion personalizada a la poblacion que presentan dificultad para la marcha de manera 
guiada y acompañada.
3:00-4:00 pm pausas activas                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   
4:00 pm -5:00 pm Actividades Administrativas

FISIOTERAPIA:  
8:00 am -8:30 am Apoyo a comedor - 
8:30 am- 9-30 am Atención personalizada a la población que requiere acondicionamiento fisico, procesos 
de habilitación y rehabilitación física                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   
9-30 am -10:00 am Activate- Gimnasia -Intervencion grupal 
10:00 am-10:30 am CAMINATA EXTRAMURAL                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         
11:45 am- 01:00 am Apoyo a comedor                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              
1:00-2:00 pm Almuerzo 
2:00-3:00 pm Atencion personalizada a la poblacion que presentan dificultad para la marcha de manera 
guiada y acompañada.
3:00-4:00 pm pausas activas                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   
4:00 pm -5:00 pm Actividades Administrativas

TURNO ADMINISTRATIVO

FESTIVO Nutrición:

Supervisión desayuno                                                           
Toma de antropometría                           
Supervision de la preparación de los alimentos,    
Supervisión de refrigerio mañana  
Supervision del almuerzo. 
Diligenciamiento base de datos nutricional

Nutrición:

Supervisión desayuno                                                          
Supervision de limpieza y desinfección en servicio de alimentos  
Supervisión de almacenamiento y rotulado                             
Supervision de la preparación de los alimentos,    
Supervisión de refrigerio mañana  
Supervision del almuerzo. 
Cpacitación con el servicio

Nutrición:

Supervisión desayuno                                                          
Supervision de limpieza y desinfección en servicio de alimentos  
Supervisión de almacenamiento y rotulado                             
Supervision de la preparación de los alimentos,    
Supervisión de refrigerio mañana  
Supervision del almuerzo. 
Cpacitación con el servicio

Nutrición:

Participación en revista                                                            
Toma de antropometría                             
Supervision de la preparación de los alimentos,    
Supervisión de refrigerio mañana  
Festival Gastronomico. 
Recorrido cultural de festival vallenato

FESTIVO 

Gestión Ambiental

Seguimiento y control a los planes, políticas e instructivos de gestión ambiental implementados y adaptados, verificación 
limpieza y desinfección por áreas, control, seguimiento en los procesos de clasificación de los diferentes tipos de residuos 
sólidos y líquidos generados, diligenciamiento de formatos, limpieza y mantenimiento trampas de grasas..

Gestión Ambiental

Seguimiento y control a los planes, políticas e instructivos de gestión ambiental implementados y adaptados, verificación limpieza 
y desinfección por áreas, control, seguimiento en los procesos de clasificación de los diferentes tipos de residuos sólidos y 
líquidos generados, diligenciamiento de formatos..

Gestión Ambiental

Seguimiento y control a los planes, políticas e instructivos de gestión ambiental implementados y 
adaptados, verificación limpieza y desinfección por áreas, control, seguimiento en los procesos de 
clasificación de los diferentes tipos de residuos sólidos y líquidos generados, diligenciamiento de 
formatos..

Gestión Ambiental

Seguimiento y control a los planes, políticas e instructivos de gestión ambiental implementados y 
adaptados, verificación limpieza y desinfección por áreas, control, seguimiento en los procesos de 
clasificación de los diferentes tipos de residuos sólidos y líquidos generados, diligenciamiento de 
formatos..

Gestión Ambiental

Socialización ambiental a personas mayores

FESTIVO Gestión Documental:
 8:00 am -1:00 pm Recibir papelería organización de la misma y se archiva en su respectiva carpeta- préstamo de historias sociales a 
las diferentes áreas, actualización de FUID y diferentes actividades que se presenten en el área.
 1:00-2:00 pm almuerzo
 2:00-5:00 pm Organización, archivar, foliar, y digitar la actualización de la hoja de control en cada carpeta- préstamo de historias 
sociales a las diferentes áreas y diferentes actividades que se presenten en el área.

Gestión Documental:
 8:00 am -1:00 pm Recibir papelería organización de la misma y se archiva en su respectiva carpeta- préstamo de historias sociales a las 
diferentes áreas, actualización de FUID y diferentes actividades que se presenten en el área.
 1:00-2:00 pm almuerzo
 2:00-5:00 pm Organización, archivar, foliar, y digitar la actualización de la hoja de control en cada carpeta- préstamo de historias sociales a 
las diferentes áreas y diferentes actividades que se presenten en el área.

Gestión Documental:
 8:00 am -1:00 pm Recibir papelería organización de la misma y se archiva en su respectiva carpeta- préstamo de 
historias sociales a las diferentes áreas, actualización de FUID y diferentes actividades que se presenten en el 
área.
 1:00-2:00 pm almuerzo
 2:00-5:00 pm Organización, archivar, foliar, y digitar la actualización de la hoja de control en cada carpeta- 
préstamo de historias sociales a las diferentes áreas y diferentes actividades que se presenten en el área.

Gestión Documental:
 8:00 am -1:00 pm Recibir papelería organización de la misma y se archiva en su respectiva carpeta- préstamo de 
historias sociales a las diferentes áreas, actualización de FUID y diferentes actividades que se presenten en el 
área.
 1:00-2:00 pm almuerzo
 2:00-5:00 pm Organización, archivar, foliar, y digitar la actualización de la hoja de control en cada carpeta- 
préstamo de historias sociales a las diferentes áreas y diferentes actividades que se presenten en el área.

FESTIVO 

GERONTOLOGIA   
Revista
BINGO NAZARENO
Monitoreos
Valoraciónes personas mayores GERONTOLOGIA   
Acompañamiento horas de alimentacion.                                                                   
Trabajo administrativo  
Actividad decorando ando

GERONTOLOGIA   
Acompañamiento horas de alimentacion.                                                                   
Trabajo administrativo  
Limpieza de closeth

GERONTOLOGIA   
Alistamiento de actividades 
A disfrutar se dijo



LUNES 23 MARTES 24 MIERCOLES 25 JUEVES 26 VIERNES 27 SABADO 28 DOMINGO 29

ENFERMERIA:                                                                                                                                                                                                                                                                                                            
7: 00 a 7: 30 am : Recibo y entrega de Turno- Rondas de Enfermería.                                                                                                                                                      
7:30 a  10:00  Revista con el grupo interdisciplinario Profesionales.                                                                                                                                        
10: 00 a 10: 15: Refrigerio                                                                          10:15 a 11:45:   Seguimiento a 
personas mayores en observación.                                                                                         11:45 a 12: 30: 
Seguimiento en  la supervisión de dietas del almuerzo.                                                                                         
12:30 a 13:00 : Programación de  Ruta a Fusa y/o Bogotá.                                                                                                  
13: 00 a 14:00 : Almuerzo                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               
14:00 a 15: :00  Supervision a desinfeccion de kit de aseo de la sede A                                                                                            
15: 00 a 17: 00: Seguimiento a personas mayores en observación y actividades de Enfermería asignadas en la 
sede A.                                                                                                                                                                                        
17:00 a 18:45:  Actividad Administrativo .                                                               18:45 a 19:00 :  Entrega de 
Turno.                                                                 

ENFERMERIA:                                                                                                                                                                                                                                                                                                            
7: 00 a 7: 30 am : Recibo y entrega de Turno- Rondas de Enfermería.                                                                                                                                                      
7:30 a 8:30 Supervisión en la administración de  dietas del desayuno de las personas mayores                                                                                             
8:30 a 10: 00:  Supervisión en actividades de Auxiliares. Revision de notas de enfermeria.                                                 10: 00 a 
10: 15: Refrigerio                                                                          10:15 a 11:45:   Seguimiento a personas mayores en observación.                                                                                         
11:45 a 12: 30: Seguimiento en  la supervisión de dietas del almuerzo.                                                                                         
12:30 a 13:00 : Entrega de turno.                                                                             13: 00 a 14:00 : Almuerzo                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               
14:00 a 16:00 : ACTUALIZACION DE PERFIL EPIDEMIOLOGICO                                                                                              
16:00 a 17:00 Seguimiento a personas mayores en observación y actividades de Enfermería asignadas en comedor.                                                                                                    
17:00 a 18:45:  Actividad Administrativo .                    Programación de  Ruta a Fusa y/o Bogotá.                                                               
18:45 a 19:00 :  Entrega de Turno.                                                         

ENFERMERIA:                                                                                                                                                                                                                                                                                                            
7: 00 a 7: 30 am : Recibo y entrega de Turno- Rondas de Enfermería.                                                                                                                                                      
7:30 a 8:30 Supervisión en la administración de  dietas del desayuno de las personas mayores                                                                                             
8:30 a 10: 00:  Supervisión en actividades de Auxiliares. Revision de notas de enfermeria.                                                 10: 00 a 10: 15: 
Refrigerio                                                                          10:15 a 11:45:   Seguimiento a personas mayores en observación.                                                                                         
11:45 a 12: 30: Seguimiento en  la supervisión de dietas del almuerzo.                                                                                         12:30 a 
13:00 : Entrega de turno.                                                                             13: 00 a 14:00 : Almuerzo                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               
14:00 a 16:00 : ACTUALIZACION DE PERFIL EPIDEMIOLOGICO                                                                                              16:00 a 
17:00 Seguimiento a personas mayores en observación y actividades de Enfermería asignadas en comedor.                                                                                                    
17:00 a 18:45:  Actividad Administrativo .                    Programación de  Ruta a Fusa y/o Bogotá.                                                               
18:45 a 19:00 :  Entrega de Turno.                                                         

ENFERMERIA:                                                                                                                                                                                                                                                                                                            
7: 00 a 7: 30 am : Recibo y entrega de Turno- Rondas de Enfermería.                                                                                                                                                      
7:30 a 8:30 Supervisión en la administración de  dietas del desayuno de las personas mayores                                                                                             
8:30 a 10: 00:  Supervisión en actividades de Auxiliares. Revision de notas de enfermeria.                                                 
10: 00 a 10: 15: Refrigerio                                                                          10:15 a 11:45:   Seguimiento a 
personas mayores en observación.                                                                                         11:45 a 12: 30: 
Seguimiento en  la supervisión de dietas del almuerzo.                                                                                         
12:30 a 13:00 : Entrega de turno.                                                                             13: 00 a 14:00 : Almuerzo                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               
14:00 a 16:00 : ACTUALIZACION DE PERFIL EPIDEMIOLOGICO                                                                                              
16:00 a 17:00 Seguimiento a personas mayores en observación y actividades de Enfermería asignadas en 
comedor.                                                                                                    17:00 a 18:45:  Actividad 
Administrativo .                    Programación de  Ruta a Fusa y/o Bogotá.                                                               
18:45 a 19:00 :  Entrega de Turno.                                                         

ENFERMERIA:                                                                                                                                                                                                                                                                                                            
7: 00 a 7: 30 am : Recibo y entrega de Turno- Rondas de Enfermería.                                                                                                                                                      
7:30 a 8:30 Supervisión en la administración de  dietas del desayuno de las personas mayores                                                                                             
8:30 a 10: 00:  Supervisión en actividades de Auxiliares. Revision de notas de enfermeria.                                                 
10: 00 a 10: 15: Refrigerio                                                                          10:15 a 11:45:   Seguimiento a 
personas mayores en observación.                                                                                         11:45 a 12: 30: 
Seguimiento en  la supervisión de dietas del almuerzo.                                                                                         
12:30 a 13:00 : Entrega de turno.                                                                             13: 00 a 14:00 : Almuerzo                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               
14:00 a 16:00 : ACTUALIZACION DE PERFIL EPIDEMIOLOGICO                                                                                              
16:00 a 17:00 Seguimiento a personas mayores en observación y actividades de Enfermería asignadas en 
comedor.                                                                                                    17:00 a 18:45:  Actividad 
Administrativo .                    Programación de  Ruta a Fusa y/o Bogotá.                                                               
18:45 a 19:00 :  Entrega de Turno.                                                         

Trabajo Social: 
 Apoyo en comedor, 
Revista
Elaboración de informes 
Gestón interinstitucional para actividad vam                    Trabajo Social: 
Apoyo en comedor, 
lavado de sillas.
Día de Campo
Apoyo en comedor.
Revisión historias sociales caso Manuel Maldon            Trabajo Social: 
 Apoyo en comedor, 
 Elaboración de monitoreos. 
Actividad con el Hogar San Rafael del municipio. 
 Apoyo en comedor,
Visita               Trabajo Social: 
Apoyo en comedor, 
Revista
Actrividades administrativas.

Elaboración de actas.
Tiempo Fuera.
Apoyo en comedor
Comité de participación 
Ensayo recorrido cultural. 

Trabajo Social: 
Apoyo en comedor, 
Revista
Recorrido cultural 
Apoyo en comedor. 
Elaboración de informes
Revisión pagina de la Registraduría Puestos de votación y logistica de jornada electoral. 
Explorando con las TICS
Buzón de sugerencias. 

PSICOLOGIA  
Revista                                                                 
Intervenciones individuales                                                                                                                                
Actividades administrativas  
Acompañamiento comedor almuerzo                                                                                                                                  
Actividades administrativas

PSICOLOGIA  
Acompañamiento comedor desayuno  
LAVADO DE SILLAS
DÍA DE HUERTA                                                                                                 
Acompañamiento comedor almuerzo 
VIVIENDO Y CONVIVIENDO 
JUNTOS EN COMUNIDAD 
Actividades administrativas                                                                                                                                                           

PSICOLOGIA 
Acompañamiento comedor desayuno 
Seguimiento a procesos de las personas mayores.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          
Acompañamiento a comedor  Almuerzo
CELEBRACIÓN DE CUMPLEAÑOS A  PERSONAS MAYORES
SOCIALIZACIÓN PACTO A PERSONAS MAYORES  NUEVAS   

PSICOLOGIA
Acompañamiento comedor desayuno
TIEMPO FUERA
Intervenciones individuales                                                                                                                                                                     
Acompañamiento comedor almuerzo
PREPARACIÓN BAILE PARA RECORRDIO CULTURAL
Actividades administrativas

PSICOLOGIA 
Revista                                                                                                                                                                                          
Acompañamiento comedor almuerzo
RECORRIDO CULTURAL 
Actividades administrativas 

GERONTOLOGIA 
Revista
Acompañamiento tiempos de comida
Intervenciones 

GERONTOLOGIA 
Acompañamiento en tiempos de comida 
Decorando ando
Lideres ambientales

GERONTOLOGIA 
Acompañamiento tiempos de comida
El arte de envejecer
Reciclaton                                                   

GERONTOLOGIA 
Acompañamiento horas de alimentacion.                                                       
Actividad de estimulacion del  tacto

GERONTOLOGIA 
Acompañamiento horas de alimentacion. 
Actividades administrativas                                                      
Actividad recorrido cultural

FISIOTERAPIA:  
8:00 am -8:30 am Administrativo (informes, monitoreos, evoluciones, estudios de caso)  
8:30 am- 9-30 am Atención personalizada a la población que requiere acondicionamiento fisico, 
procesos de habilitación y rehabilitación física                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   
9-30 am -10:00 am Activate- Gimnasia -Intervencion grupal 
10:00 am-10:30 am Pausas activas                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          
11:45 am- 01:00 am Apoyo a comedor                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              
1:00-2:00 pm Almuerzo 
2:00-3:00 pm Atencion personalizada a la poblacion que presentan dificultad para la marcha de manera 
guiada y acompañada.
3:00-4:00 pm pausas activas                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   
4:00 pm -5:00 pm Actividades Administrativas

FISIOTERAPIA:  
8:00 am -8:30 am Administrativo (informes, monitoreos, evoluciones, estudios de caso)  
8:30 am- 9-30 am Atención personalizada a la población que requiere acondicionamiento fisico, procesos de habilitación y 
rehabilitación física                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   
9-30 am -10:00 am Activate- Gimnasia -Intervencion grupal 
10:00 am-10:30 am Pausas activas                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          
11:45 am- 01:00 am Apoyo a comedor                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              
1:00-2:00 pm Almuerzo 
2:00-3:00 pm Atencion personalizada a la poblacion que presentan dificultad para la marcha de manera guiada y 
acompañada.
3:00-4:00 pm pausas activas                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   
4:00 pm -5:00 pm Actividades Administrativas

FISIOTERAPIA:  
8:00 am -8:30 am Administrativo (informes, monitoreos, evoluciones, estudios de caso)  
8:30 am- 9-30 am Atención personalizada a la población que requiere acondicionamiento fisico, procesos de habilitación y 
rehabilitación física                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   
9-30 am -10:00 am Activate- Gimnasia -Intervencion grupal 
10:00 am-10:30 am Pausas activas                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          
11:45 am- 01:00 am Apoyo a comedor                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              
1:00-2:00 pm Almuerzo 
2:00-3:00 pm Atencion personalizada a la poblacion que presentan dificultad para la marcha de manera guiada y acompañada.
3:00-4:00 pm pausas activas                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   
4:00 pm -5:00 pm Actividades Administrativas

FISIOTERAPIA:  
8:00 am -8:30 am Administrativo (informes, monitoreos, evoluciones, estudios de caso)  
8:30 am- 9-30 am Atención personalizada a la población que requiere acondicionamiento fisico, 
procesos de habilitación y rehabilitación física                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   
9-30 am -10:00 am Activate- Gimnasia -Intervencion grupal 
10:00 am-10:30 am Pausas activas                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          
11:45 am- 01:00 am Apoyo a comedor                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              
1:00-2:00 pm Almuerzo 
2:00-3:00 pm Atencion personalizada a la poblacion que presentan dificultad para la marcha de manera 
guiada y acompañada.
3:00-4:00 pm pausas activas                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   
4:00 pm -5:00 pm Actividades Administrativas

FISIOTERAPIA:  
8:00 am -8:30 am Administrativo (informes, monitoreos, evoluciones, estudios de caso)  
8:30 am- 9-30 am Atención personalizada a la población que requiere acondicionamiento fisico, procesos 
de habilitación y rehabilitación física                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   
9-30 am -10:00 am Activate- Gimnasia -Intervencion grupal 
10:00 am-10:30 am Pausas activas                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          
11:45 am- 01:00 am Apoyo a comedor                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              
1:00-2:00 pm Almuerzo 
2:00-3:00 pm Atencion personalizada a la poblacion que presentan dificultad para la marcha de manera 
guiada y acompañada.
3:00-4:00 pm pausas activas                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   
4:00 pm -5:00 pm Actividades Administrativas

Nutrición:
Supervisión desayuno                                                           
Supervisión de limpieza y desinfección en servicio de alimentos  
Organización de formatos 

Nutrición:
Supervisión desayuno                                                           
Supervisión de limpieza y desinfección en servicio de alimentos  
Organización de documentos y revisión con tecnico en gastronomia 

Nutrición:
Supervisión desayuno                                                           
Supervisión de limpieza y desinfección en servicio de alimentos  
Revisión de refrigerios nocturnos y dietas establecidas para el mes 

Nutrición:
Supervisión desayuno                                                           
Supervisión de limpieza y desinfección en servicio de alimentos  
Elaboración informe final

Nutrición:
Supervisión desayuno                                                           
Supervisión de limpieza y desinfección en servicio de alimentos  
Elaboración informe final

Gestión Ambiental

Seguimiento y control a los planes, políticas e instructivos de gestión ambiental implementados y 
adaptados, verificación limpieza y desinfección por áreas, control, seguimiento en los procesos de 
clasificación de los diferentes tipos de residuos sólidos y líquidos generados, diligenciamiento de 
formatos..

Gestión Ambiental

Seguimiento y control a los planes, políticas e instructivos de gestión ambiental implementados y adaptados, verificación 
limpieza y desinfección por áreas, control, seguimiento en los procesos de clasificación de los diferentes tipos de residuos 
sólidos y líquidos generados, diligenciamiento de formatos..

Gestión Ambiental

Seguimiento y control a los planes, políticas e instructivos de gestión ambiental implementados y adaptados, verificación limpieza 
y desinfección por áreas, control, seguimiento en los procesos de clasificación de los diferentes tipos de residuos sólidos y 
líquidos generados, diligenciamiento de formatos..

Gestión Ambiental

Seguimiento y control a los planes, políticas e instructivos de gestión ambiental implementados y 
adaptados, verificación limpieza y desinfección por áreas, control, seguimiento en los procesos de 
clasificación de los diferentes tipos de residuos sólidos y líquidos generados, diligenciamiento de 
formatos..

Gestión Ambiental

Seguimiento y control a los planes, políticas e instructivos de gestión ambiental implementados y 
adaptados, verificación limpieza y desinfección por áreas, control, seguimiento en los procesos de 
clasificación de los diferentes tipos de residuos sólidos y líquidos generados, diligenciamiento de 
formatos..

Gestión Ambiental

Limpieza y mantenimiento trampas de grasas.

Gestión Documental:
 8:00 am -1:00 pm Recibir papelería organización de la misma y se archiva en su respectiva carpeta- préstamo 
de historias sociales a las diferentes áreas, actualización de FUID y diferentes actividades que se presenten en 
el área.
 1:00-2:00 pm almuerzo
 2:00-5:00 pm Organización, archivar, foliar, y digitar la actualización de la hoja de control en cada carpeta- 
préstamo de historias sociales a las diferentes áreas y diferentes actividades que se presenten en el área.

Gestión Documental:
 8:00 am -1:00 pm Recibir papelería organización de la misma y se archiva en su respectiva carpeta- préstamo de historias 
sociales a las diferentes áreas, actualización de FUID y diferentes actividades que se presenten en el área.
 1:00-2:00 pm almuerzo
 2:00-5:00 pm Organización, archivar, foliar, y digitar la actualización de la hoja de control en cada carpeta- préstamo de 
historias sociales a las diferentes áreas y diferentes actividades que se presenten en el área.

Gestión Documental:
 8:00 am -1:00 pm Recibir papelería organización de la misma y se archiva en su respectiva carpeta- préstamo de historias sociales a las 
diferentes áreas, actualización de FUID y diferentes actividades que se presenten en el área.
 1:00-2:00 pm almuerzo
 2:00-5:00 pm Organización, archivar, foliar, y digitar la actualización de la hoja de control en cada carpeta- préstamo de historias sociales a 
las diferentes áreas y diferentes actividades que se presenten en el área.

Gestión Documental:
 8:00 am -1:00 pm Recibir papelería organización de la misma y se archiva en su respectiva carpeta- préstamo de 
historias sociales a las diferentes áreas, actualización de FUID y diferentes actividades que se presenten en el 
área.
 1:00-2:00 pm almuerzo
 2:00-5:00 pm Organización, archivar, foliar, y digitar la actualización de la hoja de control en cada carpeta- 
préstamo de historias sociales a las diferentes áreas y diferentes actividades que se presenten en el área.

Gestión Documental:
 8:00 am -1:00 pm Recibir papelería organización de la misma y se archiva en su respectiva carpeta- préstamo de 
historias sociales a las diferentes áreas, actualización de FUID y diferentes actividades que se presenten en el 
área.
 1:00-2:00 pm almuerzo
 2:00-5:00 pm Organización, archivar, foliar, y digitar la actualización de la hoja de control en cada carpeta- 
préstamo de historias sociales a las diferentes áreas y diferentes actividades que se presenten en el área.

LUNES 30 

MARTES 31 

ENFERMERIA:                                                                                                                                                                                                                                                                                                            
7: 00 a 7: 30 am : Recibo y entrega de Turno- Rondas de Enfermería.                                                                                                                                                      
7:30 a  10:00  Revista con el grupo interdisciplinario Profesionales.                                                                                                                                        
10: 00 a 10: 15: Refrigerio                                                                          10:15 a 11:45:   Seguimiento a 
personas mayores en observación.                                                                                         11:45 a 12: 30: 
Seguimiento en  la supervisión de dietas del almuerzo.                                                                                         
12:30 a 13:00 : Programación de  Ruta a Fusa y/o Bogotá.                                                                                                  
13: 00 a 14:00 : Almuerzo                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               
14:00 a 15: :00  Supervision a desinfeccion de kit de aseo de la sede A                                                                                            
15: 00 a 17: 00: Seguimiento a personas mayores en observación y actividades de Enfermería asignadas en la 
sede A.                                                                                                                                                                                        
17:00 a 18:45:  Actividad Administrativo .                                                               18:45 a 19:00 :  Entrega de 
T                                                                  

ENFERMERIA:                                                                                                                                                                                                                                                                                                            
7: 00 a 7: 30 am : Recibo y entrega de Turno- Rondas de Enfermería.                                                                                                                                                      
7:30 a 8:30 Supervisión en la administración de  dietas del desayuno de las personas mayores                                                                                             
8:30 a 10: 00:  Supervisión en actividades de Auxiliares. Revision de notas de enfermeria.                                                 10: 00 a 
10: 15: Refrigerio                                                                          10:15 a 11:45:   Seguimiento a personas mayores en observación.                                                                                         
11:45 a 12: 30: Seguimiento en  la supervisión de dietas del almuerzo.                                                                                         
12:30 a 13:00 : Entrega de turno.                                                                             13: 00 a 14:00 : Almuerzo                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               
14:00 a 16:00 : ACTUALIZACION DE PERFIL EPIDEMIOLOGICO                                                                                              
16:00 a 17:00 Seguimiento a personas mayores en observación y actividades de Enfermería asignadas en comedor.                                                                                                    
17:00 a 18:45:  Actividad Administrativo .                    Programación de  Ruta a Fusa y/o Bogotá.                                                               
18:45 a 19:00 :  Entrega de Turno.                                                         

Trabajo Social: 
 Apoyo en comedor, 
Revista
 Elaboración de informes 
Apoyo en comedor,
Elaboración de informes mensuales. 

Trabajo Social: 
 Apoyo en comedor, 
Revista
 Elaboración de informes 
Apoyo en comedor,
Elaboración de informes mensuales. 

PSICOLOGIA  
Revista 
Acompañamiento comedor almuerzo  
Actividades administrativas 

PSICOLOGIA 
Acompañamiento comedor desayuno
VISITA DE SECREATARÍA DE SALUD FUSAGASUGÁ
Actividades administrativas                                                                                                                                    
Acompañamiento comedor almuerzo
Informes finales

GERONTOLOGIA 
Comite GAGAS
Acomodación de informes 

GERONTOLOGIA 
Visita de secretaria de salud de fusagasuga

FISIOTERAPIA:  
8:00 am -8:30 am Apoyo a comedor - 
8:30 am- 9-30 am Atención personalizada a la población que requiere acondicionamiento fisico, 
procesos de habilitación y rehabilitación física                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   
9-30 am -10:00 am Activate- Gimnasia -Intervencion grupal 
10:00 am-10:30 am Pausas activas                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          
11:45 am- 01:00 am Apoyo a comedor                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              
1:00-2:00 pm Almuerzo 
2:00-3:00 pm Atencion personalizada a la poblacion que presentan dificultad para la marcha de manera 
guiada y acompañada.
3:00-4:00 pm pausas activas                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   
4:00 pm -5:00 pm Actividades Administrativas

FISIOTERAPIA:  
8:00 am -8:30 am Apoyo a comedor - 
8:30 am- 9-30 am Atención personalizada a la población que requiere acondicionamiento fisico, procesos de habilitación y 
rehabilitación física                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   
9-30 am -10:00 am Activate- Gimnasia -Intervencion grupal 
10:00 am-10:30 am Pausas activas                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          
11:45 am- 01:00 am Apoyo a comedor                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              
1:00-2:00 pm Almuerzo 
2:00-3:00 pm Atencion personalizada a la poblacion que presentan dificultad para la marcha de manera guiada y 
acompañada.
3:00-4:00 pm pausas activas                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   
4:00 pm -5:00 pm Actividades Administrativas

Nutrición:
Supervisión desayuno                                                           
Supervisión de limpieza y desinfección en servicio de alimentos  
Capacitación de modificaciones alimentarias, de formato de autorización de cambios de menu, y de buenas 
practicas del manipulador de alimentos

Nutrición:
Supervisión desayuno                                                           
Supervisión de limpieza y desinfección en servicio de alimentos  
Organización de documentos y revisión con tecnico en gastronomia                                                                                                        
Recibir la visita establecida de cumplimiento del acuerdo 100 por parte de la secretaria de salud de Fusagasuga.

Gestión Ambiental

Seguimiento y control a los planes, políticas e instructivos de gestión ambiental implementados y 
adaptados, verificación limpieza y desinfección por áreas, control, seguimiento en los procesos de 
clasificación de los diferentes tipos de residuos sólidos y líquidos generados, diligenciamiento de 
formatos, limpieza y mantenimiento trampas de grasas, reunión GAGAS.

Gestión Ambiental

Seguimiento y control a los planes, políticas e instructivos de gestión ambiental implementados y adaptados, verificación 
limpieza y desinfección por áreas, control, seguimiento en los procesos de clasificación de los diferentes tipos de residuos 
sólidos y líquidos generados, diligenciamiento de formatos, entrega de informe.

Gestión Documental:
 8:00 am -1:00 pm Recibir papelería organización de la misma y se archiva en su respectiva carpeta- préstamo 
de historias sociales a las diferentes áreas, actualización de FUID y diferentes actividades que se presenten en 
el área.
 1:00-2:00 pm almuerzo
 2:00-5:00 pm Organización, archivar, foliar, y digitar la actualización de la hoja de control en cada carpeta- 
préstamo de historias sociales a las diferentes áreas y diferentes actividades que se presenten en el área.

Gestión Documental:
 8:00 am -1:00 pm Recibir papelería organización de la misma y se archiva en su respectiva carpeta- préstamo de historias 
sociales a las diferentes áreas, actualización de FUID y diferentes actividades que se presenten en el área.
 1:00-2:00 pm almuerzo
 2:00-5:00 pm Organización, archivar, foliar, y digitar la actualización de la hoja de control en cada carpeta- préstamo de 
historias sociales a las diferentes áreas y diferentes actividades que se presenten en el área.

Terapia ocupacional 
8:00-9:00 am  Apoyo comedor (Diana, Marta, Carolina, Wilson) 
8:00 – 9:00 am: Administrativo (informes requeridos, monitoreo, evoluciones, estudios de caso) 
9:30-11:30 am   Explorando mi saber: :Alfabetizacion Taller Educación no formal (Martha, willson,Carolina) 
11:30-1:00 p.m. Apoyo comedor (Felipe, Marta, Carolina, Wilson) 
 11:30 – 1:00 pm: Administrativo (informes requeridos, monitoreo, evoluciones, estudios de caso)  - Diana
1:00-2:00 pm almuerzo 
2:00-4:00 pm   Talleres Productivos (supervisa Felipe, Diana) 
2:00 - 4:00 pm - TICS (supervisa Felipe, Diana) 
3:00 p.m. Apoyo - Onces Diana                                     
Profesionales 
4:00-5:00 pm:   Administrativo o Reunión de área  (informes requeridos, monitoreos, evoluciones, estudios de caso)  
Talleristas: 
4:00-5:00 pm: Organización de taller o Reunión de área  (limpieza, barrer, organizar materiales en su respectivo lugar, 
solucionar imprevistos). 

MARIA RUBIELA GIRALDO 

Terapia Ocupacional 

8:00 am: Reunión de equipo                                                                                                                                                                                                  
8:00-9:00 am  Apoyo Comedor (Carolina, Martha, Wilson-Diana)  
8:00 – 9:00 am: Administrativo (informes requeridos, monitoreo, evoluciones, estudios de caso) 
–Felipe.
10:00 a.m. Apoyo Nueves - (Carolina, Marta, Wilson -.Felipe)
9:30-11:30 am  Talleres productivos (Carolina, Marta, Wilson  supervisa Felipe y Diana) 
11:30-1:00 p.m. Apoyo comedor (Carolina, Marta, Wilson -Felipe)
11:30 – 1:00 pm: Administrativo (informes requeridos, monitoreo, evoluciones, estudios de caso)  - 
Diana
1:00-2:00 pm almuerzo 
2:00-4:00 pm  Talleres Productivos  (Carolina, Marta, Wilson  supervisa Felipe y Diana)
2:00-4:00 pm: Curso del SENA - Natacion
4:00-5:00 pm:  Administrativo o Reunión de área  (informes requeridos, monitoreos, evoluciones, 
estudios de caso)  

Terapia ocupacional 
8:00-9:00 am  Apoyo comedor (Diana, Marta, Carolina, Wilson) 
8:00 – 9:00 am: Administrativo (informes requeridos, monitoreo, evoluciones, estudios de caso) 
9:30-11:30 am   Explorando mi saber: :Alfabetizacion Taller Educación no formal (Martha, willson,Carolina)
LAVADO DE SILLAS 
10:30 - 11:30 am DIA DE CAMPO - CULTIVANDO EN LA HUERTA  
11:30-1:00 p.m. Apoyo comedor (Felipe, Marta, Carolina, Wilson) 
 11:30 – 1:00 pm: Administrativo (informes requeridos, monitoreo, evoluciones, estudios de caso)  - Diana
1:00-2:00 pm almuerzo 
2:00-4:00 pm   Talleres Productivos (supervisa Felipe, Diana) 
2:00 - 4:00 pm - TICS (supervisa Felipe, Diana) taller productivo 
3:00 p.m. Apoyo - Onces Diana                                     
Profesionales 
2:00 pm AL SON QUE ME TOQUEN BAILO 
4:00-5:00 pm:   Administrativo o Reunión de área  (informes requeridos, monitoreos, evoluciones, estudios de caso)  
Talleristas: 
4:00-5:00 pm: Organización de taller o Reunión de área  (limpieza, barrer, organizar materiales en su respectivo lugar, 
solucionar imprevistos).  

Terapia ocupacional 

8:00 am: Reunión de equipo
8:00-9:00 a.m. Apoyo comedor (Felipe-Carolina, Marta, Wilson)
8:00 – 9:00 am: Administrativo (informes requeridos, monitoreo, evoluciones, estudios de caso) –Diana
 Equipo profesional 
9:30-11:30 am  Taller Productivo  ( Carolina, Wilson,martha, Felipe, Diana)
9:30 am INVITACION SAN RAFAEL 
11:30-1:00 p.m. Apoyo comedor (Diana-Marta- Carolina, Wilson)
11:30 – 1:00 pm: Administrativo (informes requeridos, monitoreo, evoluciones, estudios de caso) - Felipe
1:00-2:00 pm almuerzo
2:00 – 4:00 p.m. Taller Productivo ( Carolina, Wilson,martha, Felipe, Diana)
2:00 pm CUMPLEAÑOS PERSONAS MAYORES 
2:00 – 4:00 p.m.Despierta tus sentidos - Visual - Gerontologia 
2:00 p.m: Funcion Estelar- Genero Accion. (Felipe y Diana)
4:00-5:00 pm: Administrativo o Reunión de área (informes requeridos, monitoreos, evoluciones, estudios de caso)
Talleristas:
4:00-5:00 pm Organización de taller o Reunión de área (limpieza, barrer, organizar materiales en su respectivo lugar, solucionar 
imprevistos).  

TERAPIA OCUPACIONAL 
8:00-9:00 am Apoyo comedor (Felipe-Martha, Carolina, Wilson) 
8:00 – 9:00 am: Administrativo (informes requeridos, monitoreo, evoluciones, estudios de caso) –Diana
9:00-11-30a.m Hora Santa 
11:30-1:00 mm Apoyo comedor (Diana-Marta, Carolina, Wilson)
11:30 – 1:00 pm: Administrativo (informes requeridos, monitoreo, evoluciones, estudios de caso) - 
Felipe.
1:00-2:00 pm almuerzo
2:00-4:00 pm  Talleres Productivos  ( Martha, Carolina y Wilson, supervisa Felipe y Diana)
Profesionales
10:30 am Tiempo fuera TH - Terapia ocupacional 
2:30 pm Tiempo fuera TH - Terapia ocupacional 
4:00-5:00 pm: Administrativo o Reunión de área (informes requeridos, monitoreo, evoluciones,  estudios 
de caso)
Talleristas:
4:00-5:00 pm: Organización de taller  o Reunión de área (limpieza, barrer, organizar materiales en su 
respectivo lugar, solucionar imprevistos)..

TERAPIA OCUPACIONAL 
8:00 am: Reunión de equipo.
8:00-9:00 a.m. Apoyo comedor (Diana- Marta, Carolina, Wilson)
8:00 – 9:00 am: Administrativo (informes requeridos, monitoreo, evoluciones, estudios de caso) –Felipe.
9:30- 10:30 am: Eucaristía 
10:00-11:00 am  Talleres Productivos ( Martha, Carolina y Wilson, supervisa Felipe y Diana)
9:30 – 11:30: Administrativo (informes requeridos, intervenciones individuales, monitoreo, evoluciones, 
estudios de caso) –Diana y Felipe.
11:30-1:00 p.m.: Apoyo comedor (Felipe, Marta, Carolina, Wilson) 
11:30 – 1:00 pm: Administrativo (informes requeridos, monitoreo, evoluciones, estudios de caso) – Diana.
1:00-2:00 pm: Almuerzo
2:00-4:00 pm: RECORRIDO CULTURAL- FESTIVAL DE LA CHICHA 
Profesionale
2:00-4:00 pm: Administrativo (informes requeridos, intervenciones individuales monitoreo, evoluciones, 
estudios de caso)
4:00-5:00 pm: Reunión de área.

Tallerista: MARTHA CHAPARRO
DIANA ALARCON 
8:00-9:00 am  Apoyo comedor
9:30-11:30 am Actividades Ocupacionales
11:30-1:00 mm  almuerzo personas mayores.           
1:00-2:00 p.m: Apoyo comedor
2:00-4:00  p.m Tardes de Cine

Terapia Ocupacional 
8:00 am: Reunión de equipo                                                                                                                                                                                                  
8:00-9:00 am  Apoyo Comedor (Carolina, Martha, Wilson-Diana)  
8:00 – 9:00 am: Administrativo (informes requeridos, monitoreo, evoluciones, estudios de caso) 
–Felipe.
10:00 a.m. Apoyo Nueves - (Carolina, Marta, Wilson -.Felipe)
9:30-11:30 am  Talleres productivos (Carolina, Marta, Wilson  supervisa Felipe y Diana) 
11:30-1:00 p.m. Apoyo comedor (Carolina, Marta, Wilson -Felipe)
11:30 – 1:00 pm: Administrativo (informes requeridos, monitoreo, evoluciones, estudios de caso)  - 
Diana
1:00-2:00 pm almuerzo 
2:00-4:00 pm  Talleres Productivos  (Carolina, Marta, Wilson  supervisa Felipe y Diana)
2:00-4:00 pm Curso con el Sena - Natacion 
4:00-5:00 pm:  Administrativo o Reunión de área  (informes requeridos, monitoreos, evoluciones, 
estudios de caso)  
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